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DATOS GENERALES DE LA ASOCIACION

Razdn Social:
CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

Actividad Econdmica o Sector:
PRESTACION DE SERVICIOS DEPORTIVOS

Registro Patronal:
C411406110-2
R.F.C.:
CDB 771219 999
Domicilio:
BOSQUE ALTO 255, PRIMERA SECCION DE LOMAS V,ERDES,
NAUCALPAN DE JUAREZ, C.P. 53120, ESTADO DE MEXICO.



BERIMBAU

‘ Protocolos de Seguridad Sanitaria

ESTRATEGIAS GENERALES DE CONTROL

El presente Plan de Apertura de Club Berimbau es elaborado de acuerdo a los
“LINEAMIENTOS TECNICOS DE SEGURIDAD SANITARIA EN EL ENTORNO LABORAL" él cual
contiene principios y estrategias sobre las medidas de promocion de la salud, de
proteccion de la salud y para el cuidado de poblaciones vulnerables, lineamientos que
puede ubicar en la siguiente liga:
https://drive.google.com/file/d/11IBatyvCkiTxJ4hwvnOlj4so5UVyluYg/view2usp=sharing

OBJETIVO:

Reactivarlas actividades del Club Deportivo Berimbau, A.C., siguiendo los lineamientos
establecidos por las autoridades Estatales y Federales para proteger la salud de usuarios,
colaboradores y terceros que ingresen a las instalaciones del deportivo, protegiendo su
salud y evitando la tfrasmision de Coronavirus (covid-19) o SARS-CoV-2.

El servicio se prestard cuidando el aforo autorizado y tomando en consideracién los
niveles de riesgo epidemioldgico y lineamientos estipulados por la autoridad, vy
publicado el 14 de mayo del 2020, asi como las precisiones al acuerdo de fecha 15 de
mayo del 2020, definiendo el nivel de riesgo a fravés de semdforos y de acuerdo a lo
siguiente:

> Semdforo Rojo (mdaximo nivel).- Solo se permiten actividades econdmicas
esenciales con proteccion irrestricta de personas de mayor vulnerabilidad de
presentar casos graves de Covid-19.

> Semdforo Naranja (nivel alto).- Se permiten actividades laborales esenciales y
no esenciales, con proteccidn irrestricta de personas en mayor vulnerabilidad,
se reduce la actividad en 70% en espacios publicos abiertos y cerrados, y se
suspenden las actividades escolares.

> Semdforo Amarillo (nivel medio).- Se permiten todas las actividades laborales,
con protecciodn irrestricta de personas en mayor vulnerabilidad, se reduce la
actividad social en 40% en espacios publicos abiertos y cerrados, vy se
suspenden actividades escolares.

> Semdforo Verde (nivel bajo).- se presta el servicio con normalidad

Las actividades y el servicio del deportivo se reanudardn cuando la Autoridad Sanitaria
lo determine, con el porcentaje de aforo y condiciones que establezca, dando
seguimiento a los lineamientos sanitarios, considerando guardar la sana distancia, en su
caso, sin actividades que impliuen contacto entre usuarios o con el instructor y
evitando riesgos a las personas con mayor grado de vulnerabilidad,


https://drive.google.com/file/d/1llBatyvCklTxJ4hwvnOlj4so5UVyluYg/view?usp=sharing
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PRINCIPIOS CONSIDERADOS PARA LA REAPERTURA DE LA
ASOCIACION

. PRIVILEGIAR LA SALUD Y LA VIDA

El Club velara en fodo momento por la integridad, la salud y la vida de las personas que
ingresen a las instalaciones del deportivo, pensando también en el bienestar de  sus
familias, con una corresponsabilidad en el cuidado de la salud.

IIl.  NO DISCRIMINACION

La Asociacion no discrimina a los colaboradores sin distincion de nivel econdmico,
educativo, lugar de origen, orientacion sexual, estado de salud, edad, estado de
embarazo o discapacidad.

Los colaboradores considerados como grupos vulnerables o de mayor riesgo no podrdn
laborar mientras las autoridades federales no lo consideren prudente y seguro,
conformdndose por:

Adultos Mayores de 60 anos.

Mujeres embarazadas

Personas con obesidad

Personas con diabetes e hipertension descontroladas.
Con VIH

Con Cdncer

Personas con discapacidad.

Nookob-

.  ECONOMIA MORAL Y EFICIENCIA PRODUCTIVA

Las medidas que se implementen para el regreso a la operacion del deportivo, deberdn
ser perdurables, fransformando los procesos de servicio, promoviendo el desarrollo y la
salud de los empleados vy sus familias, con un consecuente impacto en la productividad
de los centros de frabagjo.

IV.  RESPONSABILIDAD COMPARTIDA (PUBLICA, PRIVADA Y SOCIAL)

La efectividad de las medidas junto con una participaciéon coordinada de los sectores
publico, privado y social, redundard en el bienestar social y un nuevo proceso hacia la
Nueva Normalidad.

Con base en los principios mencionados, la Asociacion implementd las siguientes:
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ESTRATEGIAS GENERALES DE CONTROL IMPLEMENTADAS

a) PROMOCION DE LA SALUD

¢ Qué es el coronavirus?

Los coronavirus son una extensa familia de virus, algunos de los cuales puede ser causa
de diversas enfermedades humanas, que van desde el resfiado comun hasta el SRAS
(sindrome respiratorio agudo severo). Los virus de esta familia fambién pueden causar
varias enfermedades en los animales.

El nuevo coronavirus es una cepa particular de coronavirus que no habia sido
identificada previamente en humanos. Existe muy poca informacion sobre Ia transmision,
gravedad e impacto clinico, con solo unos pocos casos notificados hasta el momento.
https://www.who.int/topics/coronavirus_infections/es/

¢Coémo se contagia?

Se cree que el COVID-19 se propaga principalmente a través del contacto cercano de
persona a persona. Algunas personas que no presentan sinfomas pueden propagar el
Virus.

La forma de propagacion se da principalmente:

e Enfre personas que estdn en contacto cercano (a una distancia menor de 1.5
meftros).

e Alsaludarse de mano, beso o abrazarse

e A fravés de gotitas respiratorias que se producen cuando una persona infectada
tose, estornuda o habla. Estas gotitas pueden terminar en la boca o en la nariz de
quienes se encuentran cerca o posiblemente ser inhaladas y llegar a los
pulmones.

e Las personas sin sintomas pueden propagar el COVID-19.

e Al tocar objetos infectados

¢Cudles son los sinftomas del COVID-19?

Fiebre

Tos

Dolor de garganta

Diarrea

Dificultad para respirar

Pérdida del sentido del gusto y olfato

A e e

En los casos mds graves, puede incluir neumonia grave, sindrome de dificultad
respiratoria aguda, sepsis y choque sepfico.


https://www.who.int/topics/coronavirus_infections/es/
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¢Como prevenir el contagio del covid-19?

A fravés de las siguientes recomendaciones de higiene y cuidado personal:

>
>

b)

Uso obligatorio de equipo personal de proteccion.

Lavarse las manos con agua y jabdn frecuentemente o bien, usar soluciones a
base de alcohol, gel al 70% o agua oxigenada al 50%. Ud. puede complementar
la informacidén en la siguiente enlace:
https://drive.google.com/file/d/1-sXOPFxBemdCxRpUOThUpWTINDel 3-
66/view2usp=sharing

Utilizar la etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y boca al toser o estornudar, con
un panuelo desechable (colocdndolo al término en los contenedores destinados
para tal fin) o bien, utilizar el dngulo interno del brazo.

No escupir. Si es necesario hacerlo, utilizar un panuelo desechable (debiendo
meterlo en una bolsa de pldstico, anudarla y tirarla a la basura); después lavarse
las manos perfectamente con agua y jabdn y proceder al secado de las mismas
con toalla de papel.

No tocarse la cara con las manos, sobre todo nariz, boca y ojos.

Limpiar y desinfectar superficies y objetos de uso comun en oficinas, sitios
cerrados, transporte, centros de reunién, entre otros, intentando tocar el minimo
de superficies posibles.

Mantener una sana distancia (al menos a 1.5 m) durante los contactos

Evitar el uso de joyeria, corbatas, barba y bigote toda vez que son reservorios de
virus y bacterias (fémites).

Mantener siempre el cabello limpio y recogido, siendo también un riesgo
importante de contagio.

No compartir objetos de uso personal ni materiales deportivos como: celulares,
equipo de proteccién personal, papeleria, plumas, toallas, tapetes, balones, etc.
Evitar aglomeraciones.

La utilizacién del termdmetro previo al salir de casa. En caso de tener fiebre o
sinftoas como tos y/o dificultad para respirar, quedarse en casa. Y en caso de
ser un colaborador, comunicarse con su jefe inmediato y llamar al teléfono de
atencién al COVID-19 de tu demarcacién o al 911.

Se tomardn en cuenta las infografias y material de  comunicacion  elaborado
por el Gobierno de México, en el siguiente enlace: https://coronavirus.gob.mx/

MEDIDAS DE PROTECCION EN SALUD (SEGURIDAD E HIGIENE EN EL DEPORTIVO O
CENTRO DE TRABAJO)

b1) Aplicaciéon de la Sana Distancia


https://drive.google.com/file/d/1-sXOPFxBemdCxRpU0ThUpWTiNDeL3-66/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-sXOPFxBemdCxRpU0ThUpWTiNDeL3-66/view?usp=sharing
https://coronavirus.gob.mx/
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Aplicar la sana distancia esto incluye la modificacion de hdbitos para favorecer
una distancia minima de 1.5 metros entre las personas que no usan equipo de
proteccion personal (EPP).
Ante la presencia de sinfomas de enfermedad respiratoria, no deberd
presentarse.
Disminucion de la frecuencia y el encuentro cara a cara entre las personas,
La adecuacion de los espacios y dreas para reducir la densidad humana en
ambientes inframuros y extramuros.
Evitar el hacinamiento en espacios y garantizar la disponibilidad permanente de
agua potable, jabdn, papel higiénico, gel con base de alcohol al 70% y toallas
desechables para el secado de manos.
Establecer horarios alternados de comidas, banos y actividades cotidianas para
reducir el contacto entre personas.
En la medida de lo posible, se escalonardn horarios de ingreso y salida del
personal, evitando aglomeraciones en los horarios pico de fraslado

b2) Control de ingreso-egreso de personas

Instrumentacién de un control de ingreso-egreso de usuarios, trabajadores, terceros

y proveedores que permita establecer un filiro de acuerdo conlo  estipulado en
el “Lineamiento general para la mitigacion y prevencion de  COVID-19 en
espacios puUblicos cerrados” para la identificacién de personas con infeccidon
respiratoria aguda con base en lo siguiente:

1.

El deportivo cuenta con fres accesos a las instalaciones, siendo dos peatonales y
uno vehicular.

2. Enlasinstalaciones, los puntos de control y revision serdn los siguientes:

2.1 Control de Casa Club

2.2 Pasillo de la terraza del saldn de fiestas

2.3 Pasillo principal desde estacionamientos (puente peatonal)
2.4 Pasillo de tenis (cuarto nivel de estacionamiento)

2.5 Acceso peatonal de colaboradores y empleados

3. En cada uno de los puntos de control, se tomardn como minimo las siguientes

medidas:
3.1 Materiales para proteccion a utilizar:

» gel antibacterial
> El personal que readlizard la revision deberd utilizar equipo de proteccion

personal: que consiste en cubre boca, proteccion facial, guantes quirdrgicos
o de latex.
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> Los colaboradores deberdn ingresar con el equipo de proteccion que le
proporciond la Asociacion,: cubre boca, proteccién facial, googles, guantes
de latex o de nitrilo (en funcidn de la actividad que desarrollen)

» Los usuarios, terceros y proveedores deberdn ingresar con cubre bocas como
minimo.

> Sanitizador para ropa, maletas, mochilas y bolsos con quimicos autorizados

» Tapete sanitizador de calzado

» Medidores de temperatura

3.2 Proporcionar solucion gel base alcohol al 70% para el lavado de manos vy

verificar el uso apropiado del equipo de proteccidén
3.3 Pasar por el tapete sanitizador
3.4 Realizar proceso de sanitizacion en ropa, maletas, mochilas y bolsos

3.5 La toma de temperatura se hard al ingreso y salida de cada persona. Para
detectar signos de enfermedades respiratorias y/o corporales. Si es menor a
37.5° se permitird el acceso. En caso de detectar personas con signos de
enfermedades respiratorias y/o temperatura corporal mayor a 37.5 °C, se
registra en bitdcora y se le traslada al drea de estancia y aislamiento en el
drea de terraza (ubicada arriba del departamento de personal),

3.6 En cada lugar de revision se delimita la enfrada y salida contando con
espacio especifico para el ingreso y salida de cada persona.

b3) Medidas de Prevencion de Contagios en la Asociacion

. Se promoverdn las actividades al aire libre, disminuyendo y controlando aforos
en dreas cerradas, en funcidon de la informacidon emitida a fravés de los
semdforos.

. Se cuenta con dispensadores con soluciones a base de alcohol gel al 70% a libre
disposiciéon en distintos y variados puntos de las instalaciones.

. Se dispone en todos los sanitarios con lavamanos y con condiciones adecuadas
de limpieza con dispensadores de jabdn liquido y toallas de papel para el
correcto lavado y secado de manos

. Se colocaron en todas las instalaciones senalamientos de “SANA DISTANCIA™
para el ingreso a las dreas comunes como banos, vestidores, casilleros,
cafeterias, restaurante, gimnasios y salones, con marcas en el piso, paredes y/o
mobiliario recordando la distancia minima de 1.5 metros entre personas.
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5. Se cuenta con botes de basura, suficientes y distribuidos en todas las
instalaciones para colocar productos desechables y de uso personadl,
procurando la limpieza continUa de los mismos.

6. Se dotd de equipo de proteccion personal a todos los colaboradores en funcién
de la actividad que desarrollan.

7. Por seguridad se implementan barreras fisicas de acrilico, de cristal y mamparas
en los lugares donde se puede llegar a tener mayor contacto.

8. Se establecid un programa de limpieza y mantenimiento permanente de las
instalaciones, asi como de los lugares de trabajo, incluidos los destinados a los
servicios de alimentos y de descanso, ufilizando los productos de limpieza
adecuados para prevenir la propagacion del virus.

9. Se emitieron lineamientos para que los colaboradores no compartan
herramientas de trabajo y/u objetos personales, y al inicio y fin de la jornada, se
proceda a su sanitizacion.

10. En caso de ser viable, se favorece la ventilacion natural en espacios comunes
o de mayor concentracion.

11. Se revisd el correcto funcionamiento de los sistemas de extraccion,
proporcionando el mantenimiento correspondiente.

12. Se establecieron politicas de control de visitas, proveedores y contratistas, con
el fin de prevenir el riesgo de contagio originado en personas ajenas a las
instalaciones.

13. Se implementd para el uso de escaleras, elevadores y pasillos, senalamientos
para mantener la sana distancia, evitando tocar superficies como barandales.
Tratdndose del uso de elevadores, se define capacidad mdxima de dos
personas, colocando gel antfibacterial para utilizar inmediatamente después
de tocar los botones.

14. Se escalonan horarios de comida para los empleados, asi como en caso de ser
posible se modifican los horarios de las jornadas, evitando saturacion en el
transporte publico.

15. se promueve el frabajo a distancia en los puestos que sean viables.
b4) Uso del Equipo de proteccién personal (EPP)

Con el fin de evitar el riesgo de contagio de COVID-19, se distribuye entre la poblacion
trabajadora con funciones de atencién al publico al menos el siguiente equipo:

1. Cubre bocas (2) elaborado a base de neopreno y lavable a fin de ser empdaticos
con el medio ambiente (capacitdndolos sobre su uso, adecuada limpieza y
reemplazo).
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2. Protector facial, googles o lentes de seguridad con proteccidn lateral, superior e
inferior de ojos (en funcidon de la actividad que desarrollen).

3. Guantes en funciéon de la actividad que realicen.

El uso del EPP es obligatorio para todo el personal durante la jornada y en los traslados
al centro de frabajo

PLAN PARA EL RETORNO AL TRABAJO ANTE COVID-19

1. PLANEACION

En el marco de esta crisis y para dar seguimientos y pautas ante los efectos del Covid-
19, se establece el:

COMITE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION DE LAS MEDIDAS PARA
LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID-19

Dicho Comité es el encargado de desarrollar los planes de prevencion, actuacion,
comunicacion y seguimiento paralareapertura del Club, asi como de tomar las medidas
correctoras en coordinacién con todo el equipo gerencial.

El Comité estard conformado de la siguiente manera:

- Presidente Ing. Joaquin Enriqgue Medina de la Cerda
- Secretario C.P. Bladimir Bernal Tapia
- Vocales Arq. Sinely Piedra Pélaez

Laef. Gerardo Rios Cardenas
Prof. David Jasso Nava
Ing. Avelino Franco Herrera

El Presidente del Comité serd el encargado de convocar en forma extraordinaria a
reuniones de acuerdo a las necesidades y las nuevas propuestas implementadas por el
gobierno federal para el regreso a la nueva normalidad por el covid-19

FUNCIONES DEL COMITE

Las funciones bdsicas seran las de implementar, dar seguimiento, y supervision de las
medidas para la nueva normalidad en el marco del Covid-19.

1. Poner en practica las recomendaciones, los principios y estrategias formuladas
en los “Lineamientos Técnicos de Seguridad Sanitaria en el Entorno laboral”
2. Formular recomendaciones para la prevenciéon de contagios por el Covid-19.
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3.
4.

i

Implementar las medidas necesarias para la prevencion y contagio en el club.
Ildentificar e informar sobre condiciones y acciones inseguras, determinando
acciones a seguir para controlarlas.

Vigilancia y Supervision de todas las medidas tomadas de acuerdo a las
recomendaciones de las autoridades Federales, Estatales y Municipales.

Evaluar y darrecomendaciones sobre adquisicion de EPP y su uso por parte de los
trabajadores segun sus riesgos.

Llevar a cabo la Autoevaluaciéon del Protocolo de Seguridad Sanitaria en el
Entorno Laboral.

Mantenerse informado respecto a las indicaciones de la autoridad federal para,
en su caso, comunicar a la poblacidon trabajadora sobre nuevas medidas que
deban implementarse. Dicha informacion serd trasmitida en las conferencias que
todos los dias se transmiten en vivo a las 19 horas, huso horario de la Ciudad de
México, por el canal oficial de YouTube del Gobierno de Meéxico:
https://www.youtube.com/channel/UcvzHrtfoby1-UYé47SfZse8w

Identificar si la Asociacion puede continuar laborando de conformidad con los
sectores esenciales enlistados en el articulo primero, fraccion ll, de conformidad
con el YAcuerdo por el que se establecen acciones extraordinarias para atender
la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV2", de fecha 31 de marzo
de 2020 y el “Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura
de las actividades sociales, educativas y econdmicas, asi como un sistema de
semdforo por regiones para evaluar semanalmente el riesgo epidemioldgico
relacionado con la reapertura de actividades en cada entidad federativa, asi
como se establecen acciones extraordinarias”, de fecha 14 de mayo de 2020.

10. Identificar el criterio de alerta sanitaria (Rojo, Naranja, Amarillo o Verde) para la

localidad en la cual se encuentra el centro de frabagjo.
. Una vez identificados el tipo de actividad y de Municipio, definir las acciones a
implementar en el centro de trabajo, debiendo considerar:
a) Las dreas y/o departamentos con las que cuenta el centro de trabajo (oficinas,
bodegas, dreas de atencién al publico y dreas comunes).

b) El personal en situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio para
cada una de las dreas o departamentos del centro de trabajo y de atencion
al usuario.

2. INFORMACION Y CAPACITACION

2.1 Informacién (Plan de Comunicacion):

2.1.1 Se dardn a conocer todas las medidas de seguridad para el personal y usuarios del

2.1.2

Club mediante la colocacion de carteles explicativos en dreas, correos
electronicos, pldticas, efc.

Se informard sobre las medidas tomadas por la Asociacion para el retorno de
actividades y ala Nueva Normalidad, asi como de sus implicaciones.

10
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2.1.3 Se dard a conocer a usuarios y trabajadores el teléfono de emergencia de la
autoridad sanitaria (211)

2.1.4 Se promoverd con los colaboradores y usuarios la “No Discriminacion” para las
personas que hayan tenido COVID-19 o hayan convivido con algun familiar que lo
tenga o haya tenido.

2.2 Capacitacion:

2.2.1.Se capacitard a usuarios y colaboradores en las medidas de proteccidn de la salud
(lovado frecuente de manos, etiqueta respiratoria, saludo a distancia vy
recuperacion efectiva).

2.2.2. Se capacitard a las personas frabajadoras sobre las medidas que se
implementardn en las instalaciones para prevenir el contagio del covid-19 y como
parte de la estrategia de Nueva Normalidad.

2.2.3. Se establecerd un programa de capacitacion para el personal directivo o
gerencial sobre las acciones y medidas para prevenir y evitar cadenas de
contagio por COVID-19, apoyados en el uso del material disponible en las
plataformas https://coronavirus.gob.mx .

2.2.4. Se capacitard al personal para que pueda asumir y realizar diferentes funciones
ante posible ausentismo, incluyendo el uso de tecnologias para el teletrabajo (en
este caso, se podrdn apoyar en el kit de herramientas y, guia de consejos
practicos para aprovechar al madximo el teletrabgjo en el enlace:
https://juntosporeltrabajo.stps.gob.mx/

3. MEDIDAS DE PREVENCION DE BROTES EN LA INSTITUCION

Las acciones que se implementaron ante la sospecha o confirmacion de la existencia
de una infeccién en el centro laboral y con la finalidad de contenerla, evitando la
propagacioén del virus entre usuarios y el personal, se consideran en los controles de
acceso, la identificaciéon del personal infectado y de su entorno, asi como las acciones
de aislamiento y desinfeccién, de acuerdo a lo siguiente:

3.1 Enviar a casa a usuarios y personal con sintfoma de la enfermedad, en caso de
presentar dificultad para respirar, se le remitird al centro de atencién médica mds
cercano, y podrd remitirse temporalmente a las personas con sinfomatologia al
drea de estancia y aislamiento definida para tal fin en el protocolo de ingreso y
egreso, proporciondndole material educativo para prevenir los contagios en el
hogar.

11


https://coronavirus.gob.mx/
https://juntosporeltrabajo.stps.gob.mx/

BERIMBAU

‘ Protocolos de Seguridad Sanitaria

3.2 Se identificard a las personas que hayan estado en contacto con personas
infectadas o con sospecha de infeccién, envidndolos a su casa para resguardo
domiciliario voluntario.

3.3 Se evitard el ingreso de personas enfermas que no cuenten con la evaluacion
médica correspondiente.

3.4 En los controles de acceso se llevardn bitdcoras de registro y seguimiento de las
personas en resguardo domiciliario voluntario y evaluando posibles casos de
contagio,

3.5 Se incentivard al personal con sospecha o confirmacion de COVID-19 a cumplir
con el resguardo domiciliario voluntario, periodo durante el cual el trabajador
recibird su salario.

4. POLITICAS TEMPORALES

Se anexa tabla identificado como (ANEXO 2) por nivel de alerta que contfiene las
politicas temporales.

5. VIGILANCIA Y SUPERVISION

Para constatar la correcta implementacion de las medidas del centro de frabaijo, el
comité verificard y dard seguimiento principalmente a:

5.1 El correcto establecimiento de las medidas de prevencién en el centro de trabajo
y de atencidén al usuario.

5.2 Que se cuente con suministros suficientes y necesarios para dar continuidad a las
medidas de prevencién como es: provisidon de agua, jabdn, toallas desechables,
gel al 70% de alcohol, hipoclorito de sodio al 0.5%,

5.3 El uso constante del equipo de proteccién proporcionado a los trabajadores

5.4 El correcto seguimiento al protocolo de revision a personas con posible riesgo de
contagio, que hayan convivido con personas contagiadas o con COVID-19 en
aislamiento y en caso de ser necesario, contactar a la autoridad sanitaria Estatal
a los numeros disponibles en https://coronavirus.gob.mx/contacto/.

5.5 Monitorear las disposiciones de las autoridades para las posibles modificaciones
de las acciones a seguir en el centro de trabajo.

12



BERIMBAU

,OW@
4

Protocolos de Seguridad Sanitaria

MEDIDAS DE PROTECCION PARA LA POBLACION VULNERABLE

1.

EN CENTROS DE TRABAJO UBICADOS EN REGIONES
DESIGNADAS DE ALERTA ALTA Y MEDIA

|dentificacion del personal catalogado como vulnerable: personas en estado de

embarazo, con obesidad, personas adultas (mayores de 60 anos), personas con

diabetes, hipertension controlada, VIH, cdncer o discapacidades (se incluye

listado, identificado como ANEXO 3).

En funcion del trabajo que desempenan, se considera el trabajo a distancia,

minimizando el riesgo, en caso de no ser posible, se atiende a lo siguiente:

a) Se proporciona equipo de proteccién personal, gel antibacterial al 70% de
alcohol de uso personal, asi como sanitizante para utilizar en su drea de
trabajo y para su equipo o herramientas de trabajo

b) Se reduce la densidad humana en el drea de trabajo, garantizando un drea
minima efectiva de 1.5 metros.

c) Se escalonan los horarios de ingreso al centro de trabajo, en caso de no
contar con vehiculo, evitando horarios pico en transporte publico.

d) Se establecen horarios escalonados para tomar sus alimentos, guardando la
sana distancia y reduciendo riesgos.

e) Se promueve la no discriminacion hacia el personal vulnerable, sin limitar su
derecho al trabagjo.

En funcidn a la ocupacién o condicidn de vulnerabilidad, se identifican cuatro

niveles de riesgo en razén de la cercania con personas infectadas o del nivel de

contacto repetido o extendido con fuentes posibles de contagio con motivo de
su trabajo y ademds permite identificar a la poblacién vulnerable por condiciones
ajenas al riesgo ocupacional. Se incluye listado por clasificacion de riesgo en
medio y bajo, asi como listado de clasificacion de riesgo por condicion de
vulnerabilidad (ANEXO 4).
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ANEXOS

ANEXO 1. PROTOCOLOS

PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

DENOMINACION:

OBIJETIVO:

AMBITO DE APLICACION:

MATERIALES A UTILIZAR:

NUMERO CONTROL: PS-001
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

CONTROL DE ACCESO DE USUARIOS

Asegurar y controlar el acceso de usuarios a las instalaciones
deportivas, con las mds altas medidas de seguridad, con
lineamientos perfectamente establecidos para garantizar su
seguridad.

enfradas de acceso y salidas de usuarios.

Tapete sanitizador con quimicos autorizados: hipoclorito de
sodio o detergente oxidante.

Cubre bocas (lavable) o desechable de material quirdrgico
de fres capas.

Quimicos sanitizantes.

Gel antibacterial con minimo 70% de alcohol.
Caretas de proteccion.

Guante de nitrilo o de latex.

Termdémetro infrarrojo a distancia.

Por seguridad, todos los usuarios que pretendan ingresar a las instalaciones deberdn
utilizar cubre bocas como minimo (EPP) y en caso de no traer lo se le proporcionard,
debiendo cubrir el costo establecido.
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Y deberdn de sujetarse a las siguientes disposiciones:

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL DESIGNADO PARA LA ATENCION DEL

ACCESO DE USUARIOS

El personal asignado a controlar los ingresos a las instalaciones del deportivo, en todo
momento deberd dar seguimiento a lo siguiente:

NOo O~

Lavado constante de manos con agua y jabdén y en caso de no ser posible, gel
antibacterial con minimo 70% de alcohol.

Uso permanente del equipo de proteccion personal proporcionado por la
asociacion: cubre bocas lavable o desechable de material quirdrgico de tres capas,
careta de proteccién y guantes de nitrilo o de Iatex.

No podrd saludar de mano, beso o abrazo y en caso de necesitar estornudar, o hard
al estilo de etiqueta.

Guardard la sana distancia.

Con cabello recogido, sin uso de joyeria, corbata, barba o bigote.

Sanitizacién con el rociador de la ropa al ingreso y salida de labores.

Sanitizacion constante del equipo y materiales.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA EL INGRESO DE USUARIOS A LAS INSTALACIONES DEL
CLUB

No se autoriza el ingreso de ninguna persona a las instalaciones si no utiliza cubre
bocas y sigue los lineamientos de seguridad establecidos en el presente protocolo.
Se recomienda mantener el cabello recogido y no usar barba y/o bigote, porque
son reservorios de virus y bacterias (féomites), asi como la joyeriay corbatas

No compartir objetos de uso personal ni material deportivo como: celulares, equipo
de proteccion personal, papeleria, plumas, toallas, tapetes, balones, etc.

Los usuarios podrdn ingresar a las instalaciones por el Acceso Peatonal (casa club)
0 Acceso Vehicular y de acuerdo a lo siguiente:

INGRESO PEATONAL DE USUARIOS

Los usuarios que entren a pie a las instalaciones Unicamente podrdn ingresar por

Control Casa Club.

En la entrada del Club se establecerdn marcas al piso para cuidar la sana distancia

y serdn como minimo de separaciéon de 1.5 metros.

Previo al acceso, se instalard una estacion para el aseo de manos (obligatorio).

4. Enseguida, pasardn por un tapete desinfectante de calzado, y a confinuacion
por el tapete destinado al secado para eliminar el exceso de desinfectante.
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5. Posteriormente, pasaran por el proceso de sanitizacion de ropa, maletas y bolsos
de mano.

6. Deberdn proporcionar su nUmero de membresia y nombre para registro en la
bitdcora y se le tomard la temperatura con medidores infrarrojos a distancia,
debiendo el personal que realice la tarea cumplir con las medidas de seguridad
establecidas (cubre bocas, careta de seguridad, guantes quirdrgicos o de latex).
Si la medicion de temperatura es menor a 37.5 grados, se dard al usuario
continuidad al proceso, verificando el estatus de la membresia. Por seguridad el
personal no podrd recibir credenciales.

7. El mismo procedimiento de toma de temperatura se realizard al salir de las
instalaciones.

8. En caso de presentar la temperatura mayor a 37.5 grados, No podrdn ingresar a
las instalaciones, haciéndole las recomendaciones pertinentes que en este caso
serd acudir con su médico para su valoracion. Se llevard un registro de los usuarios
con el fin de poder autorizar su entrada cuando presente comprobante médico
que indique que no tiene Covid-19.

INGRESO VEHICULAR DE USUARIOS

1. Tratdndose de personal que ingrese por el acceso vehicular dardn verbalmente
su nUmero de membresia con el fin de que los vigilantes registren manualmente
en el sistema de acceso. Los vigilantes por seguridad no podrdn recibir
credenciales.

2. Los accesos asignados ya dentro del club serdn los siguientes:

2.1 Pasillo de la terraza del saldn de fiestas.
2.2 Pasillo Principal del puente peatonal.
2.3 Pasillo de tenis a canchas del cuarto nivel.

3. Una vez que ingresd al drea de estacionamiento, el usuario ingresard por el control
de acceso seleccionado, debiendo cumplir con las medidas sanitarias
establecidas en este protocolo para el ingreso peatonal.

Todo usuario deberd de seguir de forma “OBLIGATORIA” todas estas medidas
sanitarias y en caso de no cumplirlas serdn acreedores a sanciones que podrian ser
las siguientes:

X3

S

Llamada de atencion
Amonestacion

Suspension temporal del acceso
Baja definitiva

X3

8

X3

8

X3

8
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RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

El C.P. Bladimir Bernal Tapia, Gerente de Atencion a Usuarios con apoyo del personal
encargado del controly toma de temperatura en cada uno de los accesos y Gerentes.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se
ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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PROTOCOLOS DE CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

DENOMINACION:

OBIJETIVO:

AMBITO DE APLICACION:

MATERIALES A UTILIZAR:

NUMERO CONTROL: PS-002
FECHA DE ELABORACION: 31 MAYO 2020

ACCESO DE EMPLEADOS

Asegurar y controlar el acceso de colaboradores a la
Asociacion tos perfectamente establecidos para garantizar
su seguridad.

Entrada de acceso vy salida de empleados.

Tapete sanitizador con quimicos autorizados: hipoclorito de
sodio al 0.5% o detergente oxidante.

Cubre bocas (lavables).

Gel antibacterial al 70% de alcohol.

Quimicos sanitizantes (para el cuidado de la ropa)
Caretas o goggles protectores.

Guantes de latex, quirdrgicos o de nitrilo.

Termdémetro infrarrojo a distancia.

Se le proporcionard a todo el personal cubre bocas, gel antibacterial al 70% de alcohol,
proteccion facial o goggles y guantes protectores de acuerdo a las actividades que

desarrolla.

El personal se sujetard a las disposiciones de acceso que determind la Asociacion,
contando con lineamientos generales y acorde a las siguientes disposiciones:

MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION DEL PERSONAL

1. Los empleados considerados como grupos vulnerables o de mayor deberdn
sujetarse al filtro laboral sanitario descrito en los “lineamientos generales para la
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w

10.

11

1.

2.

mitigacion y prevencion del covid-19, en espacios publicos cerrados”, publicado
en https://www.coronavirus.gob.mx , acorde a los semdforos

Durante su estancia en el deportivo, el personal deberd tener un lavado constante
de manos con agua y jabodn, no tocarse la cara, no saludar de mano ni de beso ,
no abrazar; en caso de estornudar hacerlo al estilo de etiqueta, asi como utilizar
durante todo el tiempo su equipo de proteccion.

Mantener la sana distancia evitando cualquier contacto personal.

No usar joyeria, barba y/o bigote, porque son reservorios de virus y bacterias
(fomites), asicomo lajoyeriay corbatas; estd prohibido su uso durante la vigencia
del presente protocolo.

Mantener siempre el cabello limpio y recogido, siendo también un riesgo
importante de contagio.

Uso de manga larga (preferentemente).

No compartir objetos de uso personal ni material como: celulares, equipo de
proteccion personal, papeleria, plumas, etc.

Promocion en funcién de la labor desempenada del trabajo a distancia.
Colocacion de dispensadores de gel en las diversas instalaciones, asi como de
cristales de acrilico o protecciones en los lugares que consideran mayor contacto
entre personas.

Uso permanente del equipo de proteccion personal (EPP) proporcionado por la
asociacién: cubre bocas lavable, careta de proteccidon facial y guantes
quirdrgicos, de nitrilo o de latex.

. Sanitizacién con el rociador de ropa, alingreso y salida de labores.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA EL INGRESO DEL PERSONAL A LAS INSTALACIONES DEL
CLUB

No se autoriza el ingreso del personal a las instalaciones si no utiliza el equipo de
proteccion personal proporcionado por la Asociacion que consta de cubre
bocas, proteccion ocular (goggles o careta) y guantes, en su caso.

Todos los colaboradores deberdn de ingresar por el acceso a empleados
(peatones) y/o por el control vehicular (con auto), bajo los siguientes
lineamientos:

INGRESO PEATONAL

1.

2.

3.

Se colocardn marcas fisicas previo a la puertas de enfrada asignadas al personal
y usuarios, con separacion de 1.5 metros con el fin de cuidar la sana distancia.
Previo a la apertura de la primer puerta, el empleado se colocard gel
anfibacterial al 70% de alcohol para desinfeccion de manos para ingresar a las
instalaciones.

ingresardn uno por uno cuidando su sana distancia.
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4.

Una vez que ingresaron al drea de checado registrardn personalmente su entrada
con su credencial pasdndola por la lectora de cédigo de barras. Los vigilantes,
por seguridad no podrdn recibir y manipular credenciales del personal.

Una vez realizado el registro, deberdn colocar nuevamente gel en las manos
para su limpieza y la de su credencial, al término el vigilante abrird a distancia la
segunda puerta.

Las personas pasardn por el tapete sanitizante y posterior se secard los pies en el
siguiente tapete implementado para tal fin.

Después pasaran por el proceso de sanitizacion de ropa, mochilas y bolsos de
mano.

Se les tomard la temperatura con equipo infrarrojo a distancia, se establecerd una
bitdcora diaria para fodos los empleados, para el ingreso y salida. Si la medicion
es menor a 37.5 grados, se les dard el acceso siguiendo las medidas sanitarias que
se han preparado para cada drea.

En caso de tener la temperatura arriba de los 37.5 grados centigrados se separara
alempleado, con fraslado aldrea de estancia y aislamiento ubicada en la terraza
que se localiza arriba del departamento de recursos humanos tomando su
adecuada distancia, conforme a las marcas en los asientos y pisos.

. Esperardn a que llegue el paramédico en turno el cual aplicard el protocolo

autorizado para la deteccién oportuna del covid-19, que pone a disposiciéon el
instituto  mexicano  del seguro social atraves de su  pdgina
http://www.imss.gob.mx/covid-19/calculadora-complicaciones.

. En el caso de tener sospechas que tengan el covid-19 se le canalizard a su clinica

mds cercana y se le dard toda la informacién que requiera para evitar contagios
y cuidados durante el proceso de recuperacion.

.En el caso de no tener sospecha de covid-19, pero su temperatura sea mayor a

37.5 grados se le enviard a su clinica familiar para valoraciéon y descartar la
enfermedad. Se estard en contacto para saber cudles fueron los resultados y
como va evolucionando.

. Tratdndose de empleados con sospecha de contagio no se les dard acceso sin

gue presenten receta médica que certifique que no tienen el covid-19 y no
tengan sinfomas de dicha enfermedad.

. Al salir del club y término de la jornada, se le tomard nuevamente la temperatura,

deberdn limpiarse las manos con gel sanitizante para su salida y por seguridad
deberdn de utilizar su equipo de proteccidén durante el traslado a su domicilio.

INGRESO VEHICULAR

1.

Tratdndose de personal que ingrese por el acceso vehicular dardn verbalmente
su numero de empleado con el fin de que los vigilantes registren manualmente en
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el sistema de acceso del empleado. Los vigilantes por seguridad no podrdn recibir
credenciales.

2. Ingresardn a los estacionamientos y deberdn dirigirse a alguno de los puntos de
ingreso al club tfomando las mismas medidas que el ACCESO PEATONAL (del
numero 1. al 14).

3. Los accesos asignados dentro del club serdn los siguientes:

3.1 Pasillo de la terraza del saldn de fiestas.
3.2 Pasillo Principal del puente peatonal.

3.3 Pasillo de tenis a canchas del cuarto nivel.
3.4 Acceso al drea de oficinas.

Todos los accesos deberdn de cumplir con las medidas sanitarias establecidas en
este protocolo para el ingreso peatonal.

Todo el personal deberd de seguir de forma “OBLIGATORIA” todas estas medidas
sanitarias y en caso de no cumplirlas serdn acreedores a sanciones que podrian ser
las siguientes:

I.  Llamada de atencion.
[I. Levantamiento de “Acta Administrativa’.
. Baja del Personal.

RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

El Lic. Javier Jorge Gdémora Dominguez, jefe del departamento de Recursos
Humanos, apoyado por el personal encargado del control y foma de temperatura
en cada uno de los accesos y los Gerentes de cada departamento.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestraimente, independientemente de que se
ajuste previomente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
SUPERVISION DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID
19.

21



BERI}MBAU
‘ Protocolos de Seguridad Sanitaria

PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

NUMERO CONTROL: PS-003
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

DENOMINACION: ATENCION A PROVEEDORES Y ACCESO DE EXTERNOS

OBIJETIVO: Asegurar y confrolar el proceso de compras, aplicando las
medidas de seguridad con lineamientos perfectamente
establecidos para garantizar la seguridad del comprador,
proveedor y recepcion de materiales.

AMBITO DE APLICACION: Departamento de Compras principalmente, aplicable
a todos los departamentos

MATERIALES A UTILIZAR:  Gel antibacterial al 70% de alcohol.
Atomizador con quimicos sanitizantes.
Careta protectorao google de seguridad.
Guantes de latex ¢ de nitrilo.

Acrilico protector.

Se le proporcionard a todo el personal del club cubre bocas, gel antibacterial al 70% de
alcohol, proteccién facial o goggles y guantes protectores, de acuerdo a las actividades
que desarrolla.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL DE COMPRAS Y QUE ATIENDA
PROVEEDORES O EXTERNOS

1. Lavado constante de manos con agua y jabon.

2. Uso permanente del equipo de proteccidon personal proporcionado por la
asociacion: cubre bocas lavable, careta de proteccion y guantes de nitrilo o de
|&tex (EPP).
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3.

N

Desinfeccion de materiales, equipo y oficina antes y al término de la jornada laboral
con liguido sanitizante.

Uso de gel antibacterial al 70% de alcohol.

No saludar de mano, beso o abrazo y en caso de necesitar estornudar, hacerlo
estilo efigueta.

Uso del cabello recogido, sin uso de joyeria, corbatas, barba o bigote.

Guardar la sana distancia

Ventilacion adecuada de la oficina.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA LA ATENCION DE PROVEEDORES Y VISITAS EXTERNAS.

1.

2.

10.

Recepcidén de una sola persona, por cita y en horarios espaciadas para evitar
lapsos de espera.

No se atenderd a ningun proveedor que no cumpla con las medidas de seguridad:
proteccion facial, cubre bocas y guantes.

El acceso para proveedores y visitas externas serd Unicamente por control de
acceso de personal y autos.

Vigilancia revisard que la persona cuente con el equipo de proteccion, solicitando
le muestre su identificacién, de donde acude y la persona con la que tiene la cita.
Procederd a anunciar via telefénica para corroborar si se autoriza el acceso.

En caso de ser autorizado el ingreso podrd hacerlo por el ingreso peatonal de
empleados o por el acceso vehicular, dando seguimiento a los lineamientos de
revision establecidos.

La atencién serd guardando en todo momento la sana distancia y utilizando gel
antibacterial con 70% de alcohol.

Todos los documentos manipulados se sanitizardn con el rociador
cuidadosamente, asi como materiales o paquetes.

Si se debe realizar algun pago en efectivo, los billetes y monedas que se enfreguen
o reciban, deberdn sanitizarse con el rociador, asi como cheques, facturas,
coftizaciones o cualqguier documento que se intercambie entre las partes.

Al salir el proveedor o visitante deberd nuevamente colocar en las manos gel
antibacterial al 70% de alcohol.

. El fitular de la oficina deberd sanitizar con el rociador el drea y los muebles o

1.

materiales que en su caso haya tocado.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA LA RECEPCION DE MATERIALES EN ALMACEN

Personal de almacén portard ademds de su equipo de proteccidon bata y se
presentard a su lugar de trabajo con bano diario, cabello limpio y corto con unas
limpias. Durante el fraslado, la bata limpia la fransportard en una bolsa de plastico.
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2.

La limpieza del almacén deberd de hacerse diariamente y ademds al inicio y
término de la jornada, deberd sanitizar con el rociador el equipo de cémputo,
manijas de puertas, estantes, papeleria, etc.

El equipo y material es personal. Se destinard una pluma para uso exclusivo de
terceros, solo en caso de ser necesario, la que deberd sanitizar antes y después
del uso.

En el almacén solo podrd estar la persona que recibe y entrega el material, sin
permitir el acceso a terceras personas.

El acceso para proveedores para entrega de material al almacén serd
Unicamente por confrol de autos; vigilancia anunciard al proveedor via
telefénica.

Para pasar al almacén el proveedor debid cubrir las medidas sanitarias en
cualquiera de los puntos de revision.

Se colocardn marcas de sana distancia previo al estante de recepcion de
materiales del almacén.

El almacenista atenderd solo una persona a la vez, debiendo los demds formarse
y conservar la sana distancia.

Para atenderlo deberd colocarse gel antibacterial al 70% de alcohol, y para
entregar la mercancia o materiales, deberd sanitizar las cajas o paquetes,
rocidndolos con los quimicos destinados para tal fin,

. Posteriormente se limpiard y sanitizard el medio ambiente y | mostrador con el

rociador; esto se hard constantemente.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA LA ENTREGA DE MATERIALES DE ALMACEN A NIVEL

»

INTERDEPARTAMENTAL.

El personal deberd formarse, haciendo uso siempre de su EPP y guardando en
todo momento la sana distancia.

El almacenista solo podrd atender a una persona en el mostrador y no se permite
el ingreso de ninguna persona ajena al drea.

El almacenista deberd atender con prontitud y en su caso, definiendo horarios,
evitando aglomeraciones.

Le proporcionard gel antibacterial al 70% de alcohol.

El almacenista deberd agilizar el servicio de entrega o recepcion de materiales,
evitando la acumulacién de personas.

El material que se enfrega deberd de estar previamente sanitizado con el
rociador.

El material que reciba también llevard un proceso de sanitizacion para ingresar al
almaceén

Todos los recipientes que enfreguen en el almacén se dejardn en el drea
asignada, fuera del almacén y en espera de ser sanitizados.
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RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

La Srita. Jesica Ramirez Lucio, jefa del departamento de Compras, apoyado por el
almacenista y mensajero y Gerentes de cada departamento.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se ajuste
previaomente, en caso de que la autoridad competente complemente los lineamientos
y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.
NUMERO CONTROL: PS-004
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

DENOMINACION: ATENCION A PROSPECTOS Y VISITANTES EN EL AREA DE VENTAS

OBIJETIVO: Controlar y asegurar que la atencidon de nuestros visitantes y
prospectos, se proporcione de acuerdo a las mds altas
medidas de seguridad, con lineamientos perfectamente
establecidos para garantizar su seguridad.

AMBITO DE APLICACION: Recepcidn y atencién de visitantes y prospectos en el drea
gue ocupan las oficinas de ventas de esta asociacién

MATERIALES A UTILIZAR:  Barreras fisicas.
Adheribles de sana distancia en el piso.
Adheribles de direccionamiento en el piso.
Cubre bocas (lavable).
Quimicos sanitizantes.
Gel antibacterial con 70% de alcohol.
Proteccion facial.

Guantes de nitrilo o de [atex.

La atencién serd a través de citas para evitar contagios y se habilitard el drea exterior
de ventas como sala de espera.

Y deberdn de sujetarse a las siguientes disposiciones:
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MEDIDAS DE PROTECCION A LAS PERSONAS ASIGNADAS PARA LA ATENCION DE

PROSPECTOS Y VISITANTES

En todo momento deberd dar seguimiento a lo siguiente:

1.
2.

© N W

Lavado constante de manos con agua vy jaboén.

Uso permanente del equipo de proteccidén personal proporcionado por la
asociacién: cubre bocas lavable, careta de proteccion y guantes de nitrilo o de
I&tex.

Uso de cabello recogido y sin uso de joyeria.

No saludar de mano, beso o abrazo vy si estornuda, hacerlo al estilo de efiqueta.
Guardar la sana distancia.

Uso personal del material de trabajo.

Limpieza continua de barreas fisicas.

Sanitizacién con el rociador de medio ambiente y superficies de uso comun.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA LA ATENCION DE PROSPECTOS Y VISITANTES EN EL AREA

oo~

DE VENTAS

Seguir las medidas de seguridad e higiene adoptadas.

Siempre guardar sana distancia.

Uso de gel antibacterial al 70% de alcohol.

No se atenderd a ninguna persona que no lleve su EPP por lo menos su cubre
bocas.

La persona que le atienda, obligatoriamente deberd usar cubre bocas, protector
facial y guantes para el intercambio de informacidén; de ser posible los tripticos,
dipticos y cualquier informacién se proporcionard por medio del celular para
evitar tocar papeles.

Cualguier documento que sea recibido y entregado se sanitizard en ese
momento con el rociador proporcionado por la Asociacion.

No compartir objetos de uso personal ni material deportivo como: celulares,
equipo de proteccidn personal, papeleria, plumas, toallas, tapetes, balones, etc.
En caso te tener la necesidad de prestar una pluma, ésta se deberd sanitizar
previo y posterior a su uso.

En caso de realizar un pago, se recomendard hacerlo con tarjeta de crédito, y si
es con efectivo éste se deberd sanitizar.
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RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

C.P. Bladimir Bernal Tapia, Gerente de Atencion a Usuarios Con apoyo del personal
encargado del Area correspondiente

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se
ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

DENOMINACION:

OBIJETIVO:

AMBITO DE APLICACION:

MATERIALES A UTILIZAR:

NUMERO CONTROL: PS-005
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

ACTIVIDADES DE VIGILANCIA EN CONTROLES DE
ACCESO

Controlar y asegurar que las personas que ingresen a nuestras
instalaciones cumplan con las  medidas  sanitarias
establecidas para garantizar su seguridad, éstos incluyen:
Usuarios, empleados, proveedores, prospectos y visitantes en
general.

Conftrol de entrada y salida de autos, accesos peatonales:
casa club, de empleados y drea de maniobras) y cuarto de
mdquinas.

Tapete sanitizadorcon quimicos autorizados: hipoclorito de
sodio al 0.5% ¢ detergente oxidante en el drea de descarga
y acceso peatonal de empleados.

Cubre bocas (lavable).

Quimicos sanitizantes.

Gel antibacterial con minimo 70% de alcohol.
Caretas de proteccion.

Guantes de nitrilo.

Acrilico de proteccion.

Por seguridad, los usuarios, prospectos y visitantes que pretendan ingresar a las
instalaciones deberdn utilizar cubre bocas como minimo (EPP) y en caso de no traerlo
se le proporcionard en los filtros de sanidad, debiendo cubrir el costo establecido.

TratGndose de empleados forzosamente deberdn ingresar con el equipo de proteccion
personal (EPP) que le fue proporcionado por la Asociacion.
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En el caso de proveedores, para autorizar el ingreso deberdn utilizar como minimo la
careta de proteccioén y cubre bocas,

Y deberdn de sujetarse a las siguientes disposiciones:

MEDIDAS DE PROTECCION PARA LOS VIGILANTES ASIGNADOS A LA ASOCIACION PARA

LA ATENCION DEL ACCESO

Los vigilantes y el personal de Atencion a Usuarios asignado a conftrolar los ingresos de
autos a las instalaciones del deportivo, en todo momento deberd dar seguimiento a lo
siguiente:

1.
2.
3.

Lavado constante de manos con agua vy jaboén.

Uso de gel antibacterial con minimo 70% de alcohol.

Uso permanente del equipo de proteccidn personal proporcionado por la
Asociacion: cubre bocas lavable, careta de proteccion. Los guantes de nitrilo 6
de latex se usardn cuando la actividad lo requiera.

No saludar de mano, beso o abrazo y en caso de necesitar estornudar, hacerlo al
estilo etiqueta.

Uso de su uniforme limpios el cual deberd lavar diario y sanitizacion con el
rociador del mismo al ingreso vy salida de labores.

Uso frecuente de sanitizante con el rociador en el medio ambiente y drea
asignada.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA EL INGRESO A LAS INSTALACIONES DEL CLUB

No se autoriza el ingreso de ninguna persona a las instalaciones si no utiliza EPP y
deberd seguir los lineamientos de seguridad establecidos en el presente
protocolo.
Se recomienda mantener el cabello limpio y recogido y no usar barba y/o bigote,
porque son reservorios de virus y bacterias (fomites), asi como la joyeria y
corbatas
No compartir objetos de uso personal como: celulares, equipo de proteccion
personal, plumas, etc.
Mantener la sana distancia (1.5 metros), no saludar de mano o beso, o abrazo y
si necesita estornudar, hacerlo al estilo etiqueta.
El personal de vigilancia apoya a controlar el ingreso de personas a las
instalaciones en 3 puntos bdasicamente:

= Control Casa Club,

=  Control de acceso de empleados.

= Control vehicular.
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Bajo los siguientes lineamientos:

INGRESO DE USUARIOS

Los vigilantes verificardn que el usuario utilice EPP, el cubre bocas como minimo.
Los usuarios proporcionardn al vigilante de manera verbal su nUmero de membresia
para cotejar en el sistema si es correcto su acceso a las instalaciones. Los vigilantes
por seguridad no podrdn recibir credenciales.
Si el usuario ingresé peatonalmente por el Control Casa Club, previo a pasar con el
vigilante, ya debidé haber realizado todo el proceso de sanitizacion y toma de
temperatura.
Siingresa por la entrada de autos, el vigilante solo verifica el estatus de la membresia
y que acuda con EPP y la persona deberd dar seguimiento al protocolo de acceso
a las instalaciones y sanitizacion en cualquiera de los ingresos peatonales definidos
para tal fin:

% Paisillo de la terraza del saldn de fiestas.
% Pasillo Principal del puente peatonal.

K/
*
R/
*

« Pasillo de tenis a canchas del cuarto nivel.

INGRESO DE PROVEEDORES

Los proveedores deberdn proporcionar de manera verbal, la empresa, el motivo por
el que vienen, persona y lugar al que se dirigen, para cotejar via telefénica con el
departamento respectivo la autorizacién de ingreso.

El vigilante verificard que cuente con su equipo de proteccidn personal EPP, como
minimo el uso de cubre bocas y proteccion facial.

Los proveedores no podrdn ingresar hasta que el departamento involucrado gire la
instruccién a vigilancia para su ingreso.

Los proveedores tienen las siguientes alternativas de ingreso :

4.1 Peatonalmente por el Acceso de Empleados, iniciando el proceso de sanitizacion:
guardando su sana distancia, colocando gel antibacterial al 70% de alcohol en
las manos, sanitizando materiales y paguetes, asi como sanitizacion de calzado.

El vigilante procede a detonar a distancia la apertura de la puerta y el proveedor
dard seguimiento a los lineamientos con la foma de temperatura y sanitizacion de
ropa.

4.2 Con vehiculo por la entrada de autos, el vigilante solo verifica que acuda con EPP
y la persona deberd dar seguimiento al protocolo de acceso a las instalaciones en
cualquiera de los ingresos peatonales definidos para tal fin:

7

3 Pasillo de la terraza del salén de fiestas.
X Pasillo Principal del puente peatonal.
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X Pasillo de tenis a canchas del cuarto nivel.

5. En caso de que el proveedor acuda al patio de maniobras o cuarto de mdquinas,
deberd forzosamente realizar el proceso de ingreso peatonal por el acceso de
empleados (descrito en el punto 4 inciso a)) para que el vigilante libere el acceso.
Todo proveedor deberd de seguir de forma “OBLIGATORIA” todas las medidas
sanitarias establecidas en los protocolos de accesos a las instalaciones y en caso de
no cumplirlas no se le permitird el acceso.

INGRESO DE EMPLEADOS

1.

2.

El vigilante verificard que el empleado utilice el equipo de proteccion personal
EPP, como minimo el uso de cubre bocas y goggles o proteccioén facial.
Los empleados tienen dos alternativas de acceso:
> Peatonalmente por el Acceso de Empleados, iniciando el proceso de
sanitizacion: guardando su sana distancia, colocando gel antibacterial en
las manos, asi como sanitizacién de calzado.

El vigilante procede a accionar a distancia la apertura de la puertay el
empleado pasard su credencial por el lector de cdédigo de
barras para registrar su asistencia y dard seguimiento a los

lineamientos con la toma de temperatura y sanitizacion de ropa.

> Con vehiculo por la entrada de autos, el vigilante verifica que acuda con
EPP vy solicita verbalmente el nUmero de empleado para registrar su
asistencia en la pantalla, accionando la pluma para permitir el acceso del
auto.

El empleado deberd dar seguimiento al protocolo de acceso a las
instalaciones en cualquiera de los ingresos peatonales definidos para tal fin:

i. Pasillo de la terraza del saldn de fiestas.

ii. Pasillo Principal del puente peatonal.

ii. Pasillo de tenis a canchas del cuarto nivel.
Todo empleado deberd de seguir de forma “OBLIGATORIA” todas estas medidas
sanitarias y en caso de no cumplirlas se aplicard el Reglamento Interior de Trabajo.

INGRESO DE PROSPECTOS E INVITADOS

—_

Los vigilantes verificardn que la persona ufilice EPP, el cubre bocas como minimo.
Los vigilantes solicitardn el nombre y verificardn el departamento al que acudirdn,
verificando la informacion en el sistema o en su caso, en comunicdndose al
departamento involucrado. En su caso, podrdn solicitar se les muestre una
identificacion, que no podrdn manipular.
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3. Sila personaingresd peatonalmente por el Control Casa Club, previo a pasar con
el vigilante, ya debié haber realizado el proceso de sanitizaciéon y toma de
temperatura.

4. Si ingresa por la entrada de autos, el vigilante solo confima con en el
departamento correspondiente que este permitido el acceso y que acuda con
EPP, la persona deberd dar seguimiento al protocolo de acceso alas instalaciones
en cualquiera de los ingresos peatonales definidos para tal fin:

% Pasillo de la terraza del saldn de fiestas.
s Pasillo Principal del puente peatonal.
% Pasillo de tenis a canchas del cuarto nivel.

RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

C.P. Bladimir Bernal Tapia, Gerente de Atencién a Usuarios Con apoyo del personal de
vigilancia de las dreas correspondientes.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard frimestralmente, independientemente de que se
ajuste previomente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

DENOMINACION:

OBIJETIVO:

AMBITO DE APLICACION:

MATERIALES A UTILIZAR:

NUMERO CONTROL: PS-006
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AREAS COMUNES

Establecer las medidas necesarias para un adecuado
programa de desinfeccién y limpieza de instalaciones que
evite al méximo cualquier contagio a cualquier persona que
ingrese.

Serd de aplicacién general para todas la dreas que
componen el Club.

Hipoclorito de sodio al 0.5% (pisos y equipo)
Sales cuaternarias, 4ta. Generaciéon (pisos y paredes)

Agua Oxigenada (perdoxido de hidrogeno) diluida con agua
al 50% (desinfeccion de ropa y medio ambiente)

Alcohol puro o minimo de 96° divido con agua
(80/20) (desinfeccion de ropa y medio ambiente)

Alcohol etilico diluido con agua (80/20)(limpieza de billetes,
monedas, pantallas y aparatos con sensores)

Detergente Oxidante

Cubre bocas de neopreno (lavables)
Mascarillaprotectora y aspersor

Gel antibacterial al 70% de alcohol
Caretas o goggles protectores
Guantes de Iatex o de nitrilo

Agua y jabdn
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL LIMPIEZA.

Lavado constante de manos con agua vy jabdn.

Uso permanente del equipo de proteccion personal proporcionado por la
asociacioén: cubre bocas de neopreno, careta de proteccién o goggles, mascarilla
y guantes de Iatex o nitrilo, en funcién de la actividad a realizar.

Uso de uniformes que deberdn lavar diario y sanitizar con rociador al ingreso y salida
de labores.

El personal utilizard el cabello recogido, y no utilizard joyeria, corbatas, barba o
bigote.

No saludar de mano, beso o abrazo.

Uso de gel antibacterial al 70% de alcohol cuando no sea posible el lavado de
Manos.

Mantener la sana distancia de por lo menos 1.5 metros.

Para evitar concentfracion de personas se escalonaran horarios de ingesta de
alimentos.

Uso de material y herramientas de trabajo de forma personal, no debiendo
compartirlo y alinicio y al término de la jornada los sanitizard con rociador.

. Se capacité al personal para la dilucion de los quimicos y para su uso.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE TODAS LAS AREAS

a) Desinfeccion previa a la reapertura de instalaciones

1.

b)
1.

Limpieza y desinfeccion profunda de todas las dreas incluyendo sin limitar; pisos,
pasillos, paredes, escaleras, elevadores, salones, equipo deportivo, etc., con uso
de jabdn y solucién a base de hipoclorito de sodio al 0.5%.

Mantenimiento previo de maquinaria y equipos para garantizar el correcto
funcionamiento.

Limpieza profunda de albercas, revision de niveles y cloracion adecuada, filtracién
constante.

Colocacion y limpieza de acrilicos en confroles de dreas de vestidores, entrada
casa club, oficinas, control vehicular, etc.

Sanitizacién con rociador las herramientas y materiales personales.

Se acudidé con expertos en la materia para dar continuidad a sus recomendaciones
y contar con quimicos y materiales autorizados, que no danen a las personas, los
equipos o las instalaciones.

Conftratacion de los servicios especializados de sanitizacion de todas las dreas con
dispositivo nebulizador y quimicos de larga duracion.

Desinfeccion diaria y constante de dreas y equipos:
Las superficies mds altas deben limpiarse con un pano de tela o jerga impregnada
con agua con detergente, evitando dispersar el polvo.
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2.

8.

9.

10.

c)
1.

w

o N

Las paredes, ventanas, puertas, muebles de bano y barandales que incluyen las
manijas deben limpiarse en forma regular, ademds de los horarios en que tienen
estipulado realizarlo, con solucién a base de hipoclorito de sodio al 0.5%.

Las superficies horizontales que incluyen mesas, repisas, pasamanos, lavabos u
otras instalaciones adheridas a la pared deben limpiarse con un pano con agua
con detergente; enjuagarse con agua limpia y desinfectarse con solucion de
hipoclorito de sodio al 0.5%, limpieza que ser redlizard previo al inicio de una
actividad y al término del uso.

Las pantallas de equipos deportivos, teléfonos y equipo de computo se limpiardn
con un pano con solucién a base de alcohol etilico para no danarlos.

Los equipos deportivos y mobiliario se sanitizardn con rociador previo al uso y al
concluir el servicio con una solucidén con hipoclorito de sodio al 0.5%.

Los sanitarios y regaderas se limpiardn con agua, jabdn y solucién clorada previo
al inicio del dia y de forma constante.

Las dreas destinadas a sauna, vapor e hidromasaje, se mantendrdn sin uso, hasta
que haya las condiciones adecuadas y se minimicen riesgos.

El medio ambiente se sanitizard con rociador periddicamente con solucion a base
de alcohol o perdxido de hidrégeno.

Se revisardn periddicamente los tapetes sanitizadores para que cuenten con
material suficiente para desinfeccién del calzado.

Ademds de las medidas consideradas, se dard continuidad a la limpieza habitual.

Limpieza y Desinfeccion de pisos

Utilizar recipiente con tapa para preparacidén y conservacion del hipoclorito de
sodio al 0.5%.

Preparacién de solucidon que se requiere diariamente por la manana.

Utilizarla durante el dia cuantas veces se requiera.

En caso de poco uso durante el dia, puede conservarse bien tapada y en ambiente
fresco para utilizarse al dia siguiente, siempre y cuando no se haya alterado el color
y el olor.

En los servicios de mds baja demanda o gasto, hacer la preparacion en poca
cantidad, calcular los requerimientos diarios con el fin de evitar el desperdicio.

Se llenard un balde con agua tibia y detergente en cantidad suficiente para que
haga espuma, ofro con agua limpia y un tercero con solucién de hipoclorito de
sodio al 0.5%.

En principio, se limpiardn con la solucion de detergente.

Se enjuagard luego con el agua limpia y se secard.

Finalmente, se realizard la desinfeccion por contacto directo aplicando sobre las
superficies, solucidon de hipoclorito de sodio al 0.5% y se dejard secar. Esta labor se
hard como minimo dos veces al dia.

. Finalmente para complementar la limpieza, por la noche, previo al término de la

jornada, iniciando con las dreas cerradas y que ya no fienen uso, el personal
asignado, con uso de aspersor, guantes y mascarilla rociard con preparado a
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base de sales cuaternarias 4ta. Generacion, pisos, paredes, barandales y dreas
susceptibles de tocarse, para que al dia siguiente se encuentren perfectamente
sanitizados.

d) Desinfeccion rutinaria

1.

En todas las dreas se identificardn las superficies de contacto frecuente: muebles
de bano, perillas, manijas, barandales, equipo deportivo, etc., que el personal de
mantenimiento limpiard frecuentemente con solucién a base de hipoclorito de
sodio al 0.5% varias veces al dia.

Limpieza constante de sanitarios y regaderas, con jagua, jabdn y solucién a base
de hipoclorito de sodio al 0.5%.

El equipo deportivo y pisos de los salones donde se realicen actividades se
limpiardn con solucion clorada por los menos dos veces al dig,
independientemente de que el medio ambiente, equipos y dreas con apoyo de
los instructores, se saniticen con rociador previo y al término de cada uso.

El personal de mantenimiento una vez al dia limpiard pisos, mobiliario de oficina
como escritorios, sillas, superficies de mesas, cristales, estantes, apagadores,
chapas, entre otros, con solucidn a base de hipoclorito de sodio,
independientemente el personal asignado al drea, sanitizard con rociador
material y equipo a su cargo al inicio y término de la jornada o cuando interactle
con una tercera persona.

Las pantallas, teléfonos, teclados, terminales bancarias, pantallas téctiles se
limpiardn con solucién a base de alcohol etilico.

Mensualmente se realizard un servicio especializados de sanitizacidén de todas las
dreas con dispositivo nebulizador y quimicos de larga duracion.

Estas acciones se llevardn a cabo en todas las instalaciones del Club.

RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

El Ing. Avelino Franco Herrerq, jefe del departamento de mantenimiento, y supervisores
del drea.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se
ajuste previomente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
SUPERVISION DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID

19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

NUMERO CONTROL: PS-007
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

DENOMINACION: REVISION FiSICA

OBJETIVO: Asegurar y controlar la atencién de nuestros usuarios,
empleados y a cualquier persona que se encuentre en las
instalaciones del deportivo, como primer respondiente y
responsable de los filtros sanitarios de nuestras instalaciones
con las mds altas medidas de seguridad, con lineamientos
perfectamente establecidos.

AMBITO DE APLICACION: Area de estancia y aislamiento, servicio de revision, filtros de
sanidad y demas dreas del Club Deportivo Berimbau.

MATERIALES A UTILIZAR:  Barrera fisicas en servicio de revision y atencién de urgencias.
Adheribles de sana distancia.
Adheribles de direccionamiento.
Cubre bocas (lavable).
Quimicos sanitizantes.
Gel antibacterial con minimo 70% de alcohol.
Careta de proteccion.
Guantes quirdrgicos ¢ de latex.
Termdémetro infrarrojo a distancia.

Servicio de traslado médico.

Se deberd sujetar a las siguientes disposiciones:
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PARAMEDICO ASIGNADO A LA ASOCIACION PARA

LA ATENCION DEL ACCESO DE USUARIOS

El paramédico asignado al servicio de revision, en todo momento deberd dar
seguimiento a lo siguiente:

1.Lavado constante de manos con agua y jabodn

2.Uso permanente del equipo de proteccidon personal proporcionado: cubre bocas
lavable, careta de proteccion y guantes quirdrgicos, de Iatex 6 de nitrilo.

3.3in uso de bigote o barba.

4.Sanitizacién con el rociador de ropa, drea de trabajo y del material y equipo al
inicio de la jornada y al término.

5.Guardar la sana distancia, sin saludar de mano, beso o abrazo y en caso de
estornudar, deberd hacerlo al estilo de etiqueta.

6.Sanitizacion con el rociador del drea y equipo al terminar de atender a una
persona.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA LA ATENCION DE USUARIOS, EMPLEADOS Y TERCEROS
DERIVADAS DE LA REVISION DE SINTOMATOLOGIA DEL COVID-19

1. El Paramédico asignado a la Asociacién para dar seguimiento a la revision de la
sinfomatologia del Covid-19, serd el primer respondiente en el caso de que algun
usuario o colaborador tenga temperatura mayor a 37.5 grados o sinfomas de
Covid-19.

2. Atenderd casos por sinfomas de Covid-19 en el drea de estancia y aislamiento

ubicada en la fterraza que se localiza arriba del deparfamento de recursos

humanos tomando su adecuada distancia, conforme a Ias marcas en los asientos

Y Pisos.

Tomard la temperatura al paciente para confirmarla.

4. Aplicard el cuestionario por medio de la Calculadora de complicacion de salud
por el Covit-19 que se encuentra en la siguiente liga:

w

http://www.imss.gob.mx/covid-12/calculadora-complicaciones

5. Aplicard el cuestionario verbal para conocer estado actual de la persona y saber
si hubo confacto con ofras personas y/o empleados para poder determinar si
existen ofras fuentes de contagio.

6. Registrard en la bitdcora establecida para tal efecto todos los casos que se
presenten en la institucion y dard seguimiento a los mismos.

7. Para atencién a usuarios menores de edad se hard seguimiento al protocolo en
compania de un miembro de la familia, siempre guardando la sana distancia.
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8. En caso de emergencia meédica, sin mayor predmbulo se solicitard una
ambulancia para el fraslado inmediato del usuario al lugar designado por el
mismo.

RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

C.P. Bladimir Bernal Tapia, Gerente de Atencidon a Usuarios con apoyo del personal
encargado del Area correspondiente

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se
ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

NUMERO CONTROL: PS-008
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

DENOMINACION: SERVICIO Y ACTIVIDADES DE FOMENTO DEPORTIVO.

OBIJETIVO: Asegurar lineamientos perfectamente establecidos que
permitan el menor riesgo y seguridad sanitaria para los
usuarios inscritos en las actividades promovidas por Fomento
Deportivo, en el momento de ingresar a cada una de las
instalaciones en que se llevan a cabo dichas actividades.

MATERIALES A UTILIZAR:  Cubre bocas (lavables)
Gel antibacterial al 70% de alcohol
Protector facial o goggles
Guantes de Iatex o nitrilo
Desinfectante en spray
Barreras de proteccion
Marcas de sana distancia

Marcas de ingreso y salida de dreas

CONDICIONES GENERALES PARA REANUDAR ACTIVIDADES.

El servicio se prestard cuidando el aforo autorizado y tomando en consideracion los
niveles de riesgo epidemioldgico estipulados por la autoridad y definidos a través de
semdforos de acuerdo a lo siguiente:

> Semdforo Rojo (maximo nivel).- se suspende el servicio por no considerarse
como actividad econémica esencial.

> Semdforo Naranja (nivel alto).- se permiten actividades esenciales y no
esenciales con actividad del 30% de su capacidad, con proteccidn irrestricta
de personas en mayor vulnerabilidad y se suspenden actividades escolares.
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> Semdaforo Amarillo (nivel medio).- se presta el servicio al 60% de su capacidad,
con proteccidénirrestricta de personas en mayor vulnerabilidad y se suspenden
actividades escolares.

> Semdforo Verde (nivel bajo).- se presta el servicio con normalidad ser
reanudan actividades escolares, sociales y de esparcimiento.

Las actividades se reanudardn cuando la Autoridad Sanitaria lo determine, con el
porcentaje de aforo y condiciones que establezca, dando seguimiento a los
lineamientos sanitarios, considerando guardar la sana distancia, sin actividades que
impliquen contacto entre usuarios o con el instructor y evitando riesgos a las personas
con mayor grado de vulnerabilidad.

MEDIDAS DE PROTECCION DEL PERSONAL QUE ATIENDE LA OFICINA DE FOMENTO

11.
12.

DEPORTIVO

Se le proporciona al personal administrativo que labora en la oficina de Fomento
Deportivo, cubre bocas, proteccion facial, guantes para manipulacion de
materiales y documentos, gel antibacterial al 70% de alcohol y spray
desinfectante.

Se instalardn marcas en el piso para conservar la sana distancia y delimitar
acceso y salida de la oficina.

Se instalardn barreras de proteccién en los lugares de contacto con terceras
personas.

El personal utilizard el cabello recogido, y no utilizard joyeria, corbatas, barba o
bigote.

No saludard de mano, beso o abrazo y en caso de estornudar hacerlo al estilo
de efigueta.

Mantendrd la sana distancia de por lo menos 1.5 metros.

Para evitar concentracién de personas se escalonardn horarios de uso de oficina
y de ingesta de alimentos, pudiendo estar en el drea no mds de 5 personas.

Se sanitizard con rociador el medio ambiente y las  estaciones de frabagjo:
muebles, materiales y equipo al inicio y término de la jornada, en el entendido
que los materiales son de uso personal y no se deben compartir.

Se realizardn acciones para incentivar la atencién via correo electrénico o
telefénica.

.Se promoverd en la medida de lo posible el trabajo a distancia, horarios de

labores e ingesta de alimentos.

Atenderd una sola persona y por cita, para guardar la sana distancia.

Al retirarse la persona, se sanifizard el medio ambiente con rociador el drea
utilizada, incluyendo equipos, mobiliario, barreras de proteccidén, material de
papeleria, etc.
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MEDIDAS DE PROTECCION DEL INSTRUCTOR ASIGNADO A LA ASOCIACION.

. Se le proporciona el siguiente equipo de proteccion personal: cubre bocas,

goggles y guantes de protecciéon, gel antibacterial al 70% de alcohol y spray
desinfectante,

La dreas asignadas para impartir actividades estardn ventiladas, y se instalardn
marcas en el piso delimitar acceso y salida.

Utilizard el cabello recogido, y no utilizard joyeria, corbatas, barba o bigote.

No saludard de mano, beso o abrazo y en caso de estornudar hacerlo al estilo
de efigueta.

Mantendrd la sana distancia.

Se promoverd en las actividades que sea posible clases en linea.

Disminucion de aforo en las clases y siempre guardando la sana distancia.
Sanitizard con rociador el medio ambiente y equipo previo al inicio y término de
la actividad.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA LA ATENCION DE USUARIOS DE CLUB BERIMBAU EN LA

—_

OFICINA DE FOMENTO DEPORTIVO.

El personal deberd atender alos usuarios usando cubre bocas y protecciéon facial.
El usuario como minimo deberd usar adecuadamente cubre bocas.

Al recibirlo se le proporcionard gel antibacterial al 70% de alcohol para limpieza
de manos.

Se evitard el contacto fisicoy compartir objetos de uso personal o material como:
celulares, equipo de proteccidn personal, papeleria, plumas, etc.

Los usuarios deberdn respetar la senalizacion de sana distancia ubicados en el
Piso.

Deberdn respetar los senalamientos de ingreso y salida.

Se atenderd a los usuarios por cita o mediante el establecimiento de dias de uso
para dar cumplimiento al aforo que determinen las autoridades, procurando
preferentemente atenderles por correo electréonico o via telefénica para evitar
qgue acudan a la oficina. Se atenderd solamente a un usuario, evitando
incrementar el aforo de personas y guardando siempre la sana distancia.

El personal sanitizard con rociador el medio ambiente, asi como todos los
documentos que les sean entregados al momento de recibirlos,

Se destinard una pluma para el uso de las personas que lo requieran y la
desinfectaran antes y al terminar de usarla.
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CONDICIONES GENERALES DE USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS PARA IMPARTIR

o~k

ACTIVIDADES.

El servicio se prestard a través de citas o mediante dias establecidos de la
semana a usuarios para cumplir con el aforo permitido y mantener la sana
distancia.

Las actividades para personas consideras como vulnerables y de menores, se
reanudardn hasta que las condiciones epidemioldgicas lo permitan conforme
a los lineamientos que estipule el sector salud.

Se impartirdn en espacios abiertos, o en su caso, en dreas ventiladas.

Se promoverdn clases en linea en la medida de lo posible.

Se cuidard la sana distancia de al menos 1.5 metros.

En caso de readlizarse en espacios cerrados, el piso, paredes, barandales,
puertas, equipo se limpiardn a profundidad con hipoclorito de sodio al 0.5%
previo al inicio de las actividades y término del dia de uso.

Al ingresar y salir, el instructor le proporcionard a los usuarios gel antibacterial
al 70% de alcohol.

Al término de la actividad, el instructor deberd utilizar los guantes de nitrilo que
le proporcionarony el rociador con spray desinfectante para sanitizar el drea.
Elinstructor usard EPP consistente en culbre bocas y goggles y los usuarios como
minimo cubre bocas.

. Se evitard el contacto fisico y compartir objetos de uso personal o material

como: celulares, equipo de proteccidn personal, materiales, equipo
deportivo, efc.

. Deberdn respetar la senalizacidon de sana distancia que cada instructor

coloque, asi como los senalamientos de ingreso vy salida.

. Los materiales necesarios para la clase serdn de uso personal, no habrd

préstamo de parte de la institucion.

. En caso de que la actividad implique el uso de equipo deportivo fijo, éste se

colocard guardando la sana distancia, alfernando el uso o procediendo a su
retiro en caso de ser necesario.

. Las dreas que tienen equipo fijo para realizar la actividad (Jau Gym, Saldén de

Spinning, gimnasio de pesas, etc.), se desinfectard el equipo antes del inicio
del uso vy al término.

.En las actividades que requieran el uso de equipo de sonido, éste serd

manipulado exclusivamente por el instructor, santizdndolo con el rociador
previo a su uso y al término.

. Es obligatorio para los usuarios el uso personal de toalla blanca en gimnasio de

pesas y spinning.

.No se prestard el servicio de renta de foallas, por lo que se requiere al usuario

traer la de uso personal y para las actividades.
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18.Se podrdn impartir actividades para clases grupales siempre y cuando se
realicen solamente ejercicios individuales que mantengan la sana distancia y

19

A continuacién se desglosan las actividades por drea de uso, describiendo sus

Protocolos de Seguridad Sanitaria

eviten el contacto.

. Se suspenden las actividades de deportes de equipo que impliquen contacto,
reactivindose hasta que la autoridad sanitaria lo autorice o disminuya el

riesgo.

capacidades:

A) GIMNASIOS DEPORTIVOS:

Gimnasios Deportivos: gimnasio multiple, gimnasio olimpico, salén multiple, cancha

futbol “Pelé”

La capacidad mdaxima considerando la sana distancia de atenciéon en cada gimnasio

es la siguiente:

B) SALONES DE CLASES ARTISTICAS Y FITNESS:

Aerogym, FitGym, JauGym, Salén de Espejos, Saldn Artistico, Salén de Eventos, Salén de

La capacidad mdaxima de atencion manteniendo la sana distancia en cada saldn serd

Gimnasio MUltiple 25
Gimnasio Olimpico 25
Salén Mdltiple 15
Cancha de futbol “Pelé” 8

Spinning.

la siguiente:
- Aerogym 12
- Fit Gym 12
- Jau Gym 6
- Salén de Espejos 12
- Salén Artistico 4
- Salén de Eventos 14
- Salén de Spinning 10

Se aclara que en el salén denominado como “saldn de eventos” se realizan algunas
actividades deportivas y culturales y no se refiere a eventos sociales.
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C) CANCHAS DE SQUASH:

La capacidad mdxima de atencidon para mantener la sana distancia, utilizando cada
cancha de squash serd de 2 personas maximo por cancha.

TratGndose de clases solo aplicardn individuales (1 persona por cancha vy el instructor).

D) BEMESTAR:

El servicio es personalizado y por cita, implica contacto y no se puede conservar la
sana distancia, suspendiéndose hasta que las condiciones lo permitan.

E) GIMNASIO DE PESAS:

El gimnasio de pesas cuenta con 105 equipos deportivos para uso y disfrute de los
usuarios, de los que 40 se ubican en la planta baja, 57 en la planta alta y 8 corresponden
a abdomen y pista que se localizan en el espacio denominado “tapanco”.

En funcién de la cantidad de equipos y su ubicacion, la capacidad maxima de atencién
en el gimnasio de pesas guardando siempre la sana distancia, serd de 36 a 39 personas
distribuidos en sus 3 dreas de la forma siguiente:

a. - Planta baja 15
b. - Planta alta 20
c. - Abdomen y pista 4

Se alternard el uso de los equipos y los instructores estardn al cuidado de no exceder
los limites establecidos.

F) MINI GYM:

Las clases impartirdn por seguridad en un drea verde y abierta denominada para su
identificaciéon “Area Verde Borboleta”.

La capacidad méxima de atencién con sana distancia serd de 8 alumnos.
El material diddctico a utilizar deberd ser personal de cada uno y no se puede prestar.

Esta actividad se reanudard hasta que las condiciones epidemioldgicas lo permitan.

G) PARED ESCALADA:

La capacidad méxima de atencidén conservando la sana distancia es de 4 personas por
actividad.
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Implica contacto y manipulacion de equipo, reactivandose hasta que el semaforo
epidemioldgico lo permita.

H) JUEGOS INFANTILES:
(Club Peques, Club Cuates, Cancha Escarabajo y Cancha Circular)

La capacidad mdxima de atencidén conservando la sana distancia, en los juegos
infantiles serd de 28 personas distribuidos en sus 4 areas de la forma siguiente:

a. —Club Peques 6
b. — Club Cuates 10
c. —Cancha Escarabajo 4
d. — Cancha Circular 8

En ésta zona se reanudardn las actividades cuando existan condiciones apropiadas
para ello y la autoridad sanitaria lo determine.

1) SALON DE JUEGOS:

El uso serd individual cuidando siempre la sana distancia y se reactivard de forma grupal
hasta que disminuya el riesgo por tratarse de un drea de constante contacto.

Se suspende el préstamo de juegos de mesa.

El instructor sanitizard con el rociador al término del uso, el drea y mobiliario utilizado y
cuidara de mantener sana distancia.

J) AREA VERDE DE ALBERCA OLIMPICA:
(Cardio Fit, Fit Trainning, Spart Fit)

La capacidad mdxima de atencién cuidando la sana distancia en las dreas designadas
para manejar programa de acondicionamiento fisico 4 FIT no deberd exceder de 26
participantes a la vez, distribuidos de la siguiente forma:

a) — Cardio Fit 2
b) -- Pista de Jogging 8
c) —Fit Training 12
d) —Spart Fit 4

Los enfrenamientos se impartirdn en el salén Cardio, la pista de jogging, el jardin de la
alberca olimpica en instalaciones al aire libre.
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El uso del drea denominada Spart Fit se suspende temporalmente.

k) ALBERCAS

Ademds de las condiciones generales de uso estfipuladas previamente, en el
drea de alberca, se complementan con |os siguientes lineamientos especificos:

1.

W™

Obligatorio bano con jabdén liquido en las regaderas de acceso a las
albercas.

Limpieza de las “chanclas” en tapete sanitizador.

Ingreso al drea con “chanclas” y goggles, toalla personal.

En la alberca techada, colocacion de equipo personal (toalla, goggles,
chanclas etc.) en espacios marcados en banca de concreto, para
conservar una sana distancia.

En la Alberca Olimpica se destfinardn los camastros sin colchoneta para
colocacion de objetos personales, alterndndolos para guardar la sana
distancia.

Calentamiento fuera del agua utilizando las marcas de sana distancia.
Manejo alternado de entradas y salidas del agua evitando el contacto y
conservando la sana distancia.

El material diddctico es personal,

No se permite el acceso en la zona de albercas de ninguna persona ajena.

. Se destina drea de observacion de la alberca semi olimpica (terraza), con

senalamientos de sana distancia.

<+ ALBERCA TECHADA:
(Ensenanza Bebés y Semi olimpica)

La capacidad mdxima de atencidon en las albercas techadas guardando la sana
distancia no deberd exceder de 12 participantes a la vez (atencion adultos, aplica
normalmente en turno matutino), utilizado seis carriles naturales con una poblacién
de 2 usuarios por carril, saliendo cada nadador de puntos contrarios.

La capacidad mdéxima de atencién a menores cuidando la sana distancia se daria
en el furno vespertino (atencidn infantil) en 4 carriles divididos por la mitad de
forma horizontal para manejar 8 grupos de 2 participantes cada uno para dar
servicio a 16 menores. Y en la alberca de ensenanza a 6 bebés.
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Las clases de menores y bebés se reanudardn hasta que la autoridad sanitaria
determine que hay condiciones para ello.

< ALBERCA OLIMPICA:
1. La capacidad mdxima de atencidon guardando la sana distancia no deberd
exceder de 18 participantes a la vez (atencién adultos).

Se trabajard en seis carriles naturales con una poblacion de 3 usuarios por
carril, saliendo cada nadador de puntos contrarios.

2. La capacidad mdxima de atencion guardando la sana distancia no deberd
exceder de 24 participantes a la vez, en turno vespertino (atencion infantil).

Las actividades de menores se reanudardn hasta que aplique el semdaforo verde o
la autoridad defina la disminucidn del riesgo. Reincorporando las clases  en  horario
vespertino habilitando seis carriles naturales con cuatro participantes cada uno,
alternando entradas y salidas del agua, evitando el contacto y conservando la sana
distancia.

RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

El Laef. Gerardo Rios Cdrdenas, gerente de fomento deportivo, apoyado por los
coordinadores a su cargo.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se ajuste
previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los lineamientos
y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.
NUMERO CONTROL: PS-009
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

DENOMINACION: ATENCION DE ACTVIDADES DE TENIS Y PADEL.

OBIJETIVO: Asegurar y controlar el servicio de atencién a usuarios en las
dreas de Tenis y Padel con las mds altas medidas de
seguridad e higiene. Llevar un conftrol en la reservacion de las
canchas o asignacion de fechas de uso, con las medidas de
seguridad para evitar contacto y eliminar contagios.

AMBITO DE APLICACION: Caseta de Control de Canchas de Tenis y canchas de tenis y
padle.

MATERIALES A UTILIZAR:  Cubre bocas (lavable).
Quimicos sanitizantes
Gel antibacterial al 70% de alcohol
Protector Facial o goggles
Guantes de nitfrilo o de Iatex
Marcas en el piso a 1.5 m de distancia
Marcas en el piso de senalamientos de direccidon

Instalacién de acrilico de proteccién en barra de
atencidon de control de canchas

CONDICIONES GENERALES PARA REANUDAR ACTIVIDADES.

El servicio se prestard cuidando el aforo autorizado y tomando en consideracion los
niveles de riesgo epidemioldgico estipulados por la autoridad y definidos a través de
semdaforos, determinados inicialmente de acuerdo a lo siguiente:

> Semdforo Rojo (mdximo nivel).- se suspende el servicio por no considerarse
como actividad econémica esencial.
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> Semdforo Naranja (nivel alto).- se permiten acftividades esenciales y no
esenciales con actividad del 30% de su capacidad, con proteccion irrestricta
de personas en mayor vulnerabilidad y se suspenden actividades escolares.

> Semaforo Amarillo (nivel medio).- se presta el servicio al 60% de su capacidad,
con proteccidénirrestricta de personas en mayor vulnerabilidad y se suspenden
actividades escolares.

> Semdforo Verde (nivel bajo).- se presta el servicio con normalidad ser
reanudan actividades escolares, sociales y de esparcimiento.

Las actividades se reanudardn cuando la Autoridad Sanitaria lo determine, con el
porcentaje de aforo y condiciones que establezca, dando seguimiento a los
lineamientos sanitarios, considerando guardar la sana distancia y evitando riesgos a las
personas con mayor grado de vulnerabilidad.

CONDICIONES GENERALES DE USO DE INSTALACIONES PARA IMPARTIR ACTIVIDADES.

1.

2.

»

El servicio se prestard a través de citas o mediante dias establecidos de la semana
a usuarios para cumplir con el aforo permitido y mantener la sana distancia.
Las actividades para personas consideras como vulnerables y de menores, vy las
grupales que impliquen contacto, se reanudardn hasta que las condiciones
epidemioldgicas lo permitan conforme a los lineamientos que estipule el sector
salud.

Limpiar y sanitizar las bancas diariamente al inicio del dia y al medio dia.

No usar marcadores de score en las canchas de Tenis.

Una vez terminado el partido y uso de cancha se sanitizard la red que pudo
haberse tocado durante el juego.

MEDIDAS DE PROTECCION DEL PERSONAL DESIGNADO PARA LA ATENCION EN CONTROL

DE CANCHAS DE TENIS

El encargado de Control de Canchas deberd tener un lavado constante de
mManos con agua y jabdn, no tocarse la cara, no saludar de mano, no abrazar,
en caso de estornudar hacerlo al estilo de etiqueta, asi como utilizar durante todo
el tiempo su equipo de proteccion.

Se le proporciona al personal administrativo que labora en Control de Canchas
cubre bocas, proteccion facial, guantes para manipulacion de materiales y
documentos, gel antibacterial al 70% de alcohol y spray desinfectante.

Se instalardn marcas en el piso para conservar la sana distancia y delimitar
acceso y salida de la oficina.

Se instalardn barreras de proteccion en los lugares de contacto con terceras
personas (mostrador).

El personal utilizard el cabello recogido, y no usard corbatas, barba o bigote.
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5.

Mantendrd la sana distancia de por lo menos 1.5 metros.

Sanitizard con el rociador, las  estaciones de trabagjo: muebles, materiales y
equipo alinicio y término de la jornada, en el entendido que los materiales son de
uso personal y no se deben compartir.

Se readlizardn acciones para incentivar la atencidén via correo electréonico o
telefénica evitando la presencia fisica.

Previo al término de su jornada, sanitizar con el rociador el drea utilizada
incluyendo equipos, mobiliario, barreras de proteccion, material de papeleria,
efc.

MEDIDAS DE SEGURIDAD Y PROTECCION PARA INSTRUCTORES DE TENIS Y PADEL
ASIGNADOS A LA ASOCIACION

Previo a impartir la actividad, los instructores deberdn tener un lavado constante
de manos con agua y jabdn, no tocarse la cara, no saludar de mano, no
abrazar, en caso de estornudar hacerlo al estilo de etiqueta, asi como utilizar
durante todo el tiempo su equipo de proteccion.

Usaran gel antibacterial al 70% de alcohol al inicio y al final de cada actividad.
No usardn barba y/o | bigote por ser reservorio de virus y bacterias.

Uso obligatorio de cubre bocas y goggles.

Mantendrd la sana distancia de por lo menos 1.5 metros.

Extremardn las medidas de precaucion para generar confianza en los usuarios.
Cualqguier instructor que presente sintomas de enfermedades respiratorias, pasard
con el paramédico, quién hard el diagndstico y aplicard el protocolo debido.

PROCESO DE RESERVADO DE CANCHAS DE TENIS

. Se instalardn fuera del control de canchas marcas en el piso para garantizar la

sana distancia (al menos a 1.5 m) entre usuarios.

. El responsable de control de canchas saluda verbalmente, evitando cualquier

contacto fisico. No podrd saludar de mano, besos o abrazo y conservando
siempre la sana distancia.

. Los usuarios no entregardn la credencial, solo dardn su nombre y niUmero de

membresia de las personas que hardn uso de la cancha, evitando manipular la
credencial.

. El responsable de control de canchas registrard en el sistema el nUmero de

memobresia, seleccionando la persona que hard uso del espacio, llevando control

de los usuarios en canchas asignadas.

Proporcionar gel antibacterial al 70% de alcohol a las personas que atienda.
Deberd usar protector facial, cubre bocas y guantes protectores, para el manejo

de efectivo y la venta de productos (agua, pelotas, etc.). Al recibir el efectivo
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deberd sanitizarlo y guardarlo en el lugar que corresponda, en caso de tener que
proporcionar cambio, deberd sanitizarlo frente al usuario, asi como los productos
de venta.
Solamente se podrd reservar cancha para jugar con la modalidad de SINGLES.
Una vez que los usuarios hayan terminado su partido o sesion deberdn retirarse del
club. No estard permitido la sociabilizacion durante la primer etapa de reapertura,
reactivdndose hasta que las autoridades determinen que es factible al minimizarse
el riesgo.

ACTIVIDADES DE TENIS Y PADEL

La capacidad mdxima considerando la  sana distancia de atencion es la
siguiente:

» Cancha de tenls 4 usuarios (actividad grupal).
» Cancha de Padel 4 usuarios (actividad grupal).
2.

El instructor hard dindmicas que mantengan la sana distancia entre usuarios (al
menos a 1.5 m) entre cada uno.

El instructor mantendrd una distancia de 2 metros al dirigirse a los usuarios.

El uso de materiales es personal, no podrd prestar o compartir articulos como:
raguetaq, botella de agua, toalla, bloqueador, etc.

Las clases particulares se dardn a una persona.

No habrd servicio de los recoge bolas.

Recomendar a los usuarios jugar, retirarse y evitar su permanencia en las canchas.
Recordar alos grupos vulnerables (adultos mayores, personas con enfermedades
cronicas, etc.) no asistir hasta que se regularice la situacion o las autoridades o
autoricen.

Cadajugador deberd llevar un paquete nuevo de pelotas para cada partido (no
compartirlas con otros jugadores).

RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

David Jasso Nava, Gerente de tenis, a quien les reportardn cada uno de los
profesores del correcto funcionamiento y aplicacion de los protocolos establecidos.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se
ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
SUPERVISION DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID
19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

DENOMINACION:

OBIJETIVO:

AMBITO DE APLICACION:

MATERIALES A UTILIZAR:

NUMERO CONTROL: PS-010
FECHA DE ELABORACION: 30/05/2020

ACTIVIDADES CULTURALES

Asegurar el funcionamiento de los talleres de arte y cultura
dentro de las medidas establecidas en la nueva normalidad,
con lineamientos perfectamente establecidos para
garantizar la seguridad de usuarios e instructores.

Salones de talleres de fomento cultural.

Cubre bocas (lavables).
Gel antibacterial al 70% de alcohol.

Quimicos sanitizantes (para el cuidado de la ropa, material
de trabajo y mobiliario y equipo)

Caretas o goggles protectores.
Guantes de nitrilo o latex
Jabén

Papel toalla

Se les proporcionard a todos los instructores asignados: gel antibacterial al 70% de
alcohol, cubre bocas y/o proteccion facial o goggles y en su caso guantes, de acuerdo
a las actividades que desarrolla cada uno.

CONDICIONES GENERALES PARA REANUDAR ACTIVIDADES.

El servicio se prestard cuidando el aforo autorizado y tomando en consideracion los
niveles de riesgo epidemioldgico estipulados por la autoridad y definidos a fravés de
semdaforos, determinados inicialmente de acuerdo a lo siguiente:
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Semaforo Rojo (mdaximo nivel).- se suspende el servicio por no considerarse
como actividad econémica esencial.
Semdforo Naranja (nivel alto).- se permiten actividades esenciales y no
esenciales con actividad del 30% de su capacidad, con proteccidn irrestricta
de personas en mayor vulnerabilidad y se suspenden actividades escolares.
Semaforo Amarillo (nivel medio).- se presta el servicio al 60% de su capacidad,
con proteccidénirrestricta de personas en mayor vulnerabilidad y se suspenden
actividades escolares.
Semdforo Verde (nivel bajo).- se presta el servicio con normalidad ser
reanudan actividades escolares, sociales y de esparcimiento.

Las actividades se reanudardn cuando la Autoridad Sanitaria lo determine, con el
porcentaje de aforo y condiciones que establezca, dando seguimiento a los
lineamientos sanitarios, considerando guardar la sana distancia y evitando riesgos a las
personas con mayor grado de vulnerabilidad.

MEDIDAS DE PROTECCION AL INSTRUCTOR ASIGNADO A LA ASOCIACION PARA

IMPARTIR ACTIVIDADES.

Al impartir la actividad, los instructores deberdn tener un lavado constante de
Manos con agua y jabdn, no tocarse la cara, no saludar de mano, no abrazar,
en caso de estornudar hacerlo al estilo de etiqueta, asi como utilizar durante
todo el tiempo su equipo de proteccidon, y guardando siempre la sana
distancia.
Los instructores son responsables de aplicar y hacer cumplir los protocolos de
acceso y permanencia las actividades, asi como desinfectar el medio
ambiente del saldn aplicando con rociador solucidn sanitizante al inicio vy
término de la actividad.
Mantener el cabello recogido y no usar barba y/o bigote, porque son
reservorios de virus y bacterias (fomites), asi como la joyeria y corbatas, estd
prohibido su uso durante la vigencia del presente protocolo.
Los instructores asignardn los espacios a ocupar, guardando siempre la sana
distancias (1.5 metros),
Verificardn el adecuado uso del drea de acceso vy salida del salén, senalados
en el piso.
Proporcionar gel antibacterial al 70% de alcohol, al ingresar y salir para
desinfeccién de manos,
Al concluir la actividad, el instructor deberd sanitizar el medio ambiente con
rociador, incluyendo mesas, sillas y el equipo utilizado.
En todos los casos las actividades se impartirdn en salones o dreas con una
ventilacion natural y que permiten mantener la sana distancia,
Por las mananas y por las noches, personal de mantenimiento limpiard pisos,
paredes, barandales, mesas v sillas con hipoclorito de sodio al 0.5%.

55



BERIMBAU

a

‘ Protocolos de Seguridad Sanitaria

MEDIDAS DE ACCESO DE USUARIOS A LOS SALONES DE ACTIVIDADES

1. El servicio se prestard a través de citas o mediante dias establecidos de la
semana a usuarios para cumplir con el aforo permitido y mantener |a sana
distancia.

2. Las actividades para personas consideras como vulnerables y de menores, se
reanudardn hasta que las condiciones epidemioldgicas lo permitan conforme
a los lineamientos que estipule el sector salud.

3. Lavado de manos con agua y jabdn y/o uso de alcohol gel al 70% de alcohol.

4. Presentarse con equipo de proteccion personal como minimo cubre bocas y
usarlo durante la permanencia en el saldn.

5. Es obligatorio el uso de material individual. No compartir objetos de uso
personal ni material como: celulares, equipo de proteccion personal,
papeleria, plumas, etc.

6. Mantener la sana distancia.

No saludarse de mano, beso o abrazarse.

8. Respetar el aforo mdximo por clase, respetando la capacidad en funcién del
color del semdforo determinado por las autoridades sanitarias, y  las
condiciones de riesgo.

~

RECOMEDACIONES POR SALON DE ACTIVIDAD

a) TALLER DE ARTE Y CULTURA
(Salén de arte y cultura)

e La capacidad méxima con sana distancia es de 8 personas por actividad.
e En cada mesa Unicamente realizardn actividades dos usuarios.

b) TALLER DE PINTURA AL OLEO
(Salén de manualidades)

La capacidad mdxima con sana distancia es de 12 personas por sesion,

c) TALLER DE AJEDREZ
(Salén de manualidades)

e La capacidad méxima con sana distancia de 12 usuarios los martes.
e La capacidad méaxima con sana distancia de 8 a 10 usuarios los jueves.
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e Trabagjard preferentemente en el libro de ajedrez para evitar la rotacion entre
personas y promover el frabajo individual.

e En caso de que exista la posibilidad, se promoverd el uso de IPADS o tablets
para llevar a cabo la actividad como torneos, ejercicios, etc.

d) TALLER DE MUSICA
(Saldén Seminarios)

e La capacidad mdxima con sana distancia para esta actividad es de 8
usuarios por sesion.

e En cada mesa solo trabajardn dos usuarios, mismos que estardn separados,
conservando su sana distancia.

e Cada usuario utilizard el instrumento de su propiedad.

RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

La Arqg. Sinely Piedra Peldez, Gerente de Fomento Cultural, supervisard que cada
profesor cumpla y haga cumplir los protocolos que se describen en el presente
documento.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestraimente, independientemente de que se
ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
SUPERVISION DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID
19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.
NUMERO CONTROL: PS-011
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

DENOMINACION: ATENCION A USUARIOS

OBIJETIVO: Controlar y asegurar que la atencién de nuestros usuarios se
proporcione de acuerdo a las mds altas medidas de
seguridad, con lineamientos perfectamente establecidos
para garantizar su seguridad.

AMBITO DE APLICACION: Recepcidn y atencidn de usuarios en el drea que ocupan Ias
oficinas de relaciones publicas de esta Asociacion.

MATERIALES A UTILIZAR: Barreras fisicas
Adheribles de sana distancia en el piso
Adheribles en el piso de ingreso y salida
Cubre bocas (lavable)
Quimicos sanitizantes
Gel antibacterial con minimo 70% de alcohol
Protector Facial

Guantes de nitrilos o de latex
Y deberdn de sujetarse a las siguientes disposiciones:

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL DESIGNADO PARA LA ATENCION EN
RELACIONES PUBLICAS

El personal asignado en el drea de relaciones publicas, en fodo momento deberd dar
seguimiento a lo siguiente:

1. Lavado constante de manos con agua vy jabon.
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Uso permanente del equipo de proteccion personal proporcionado por la
asociacioén: cubre bocas lavable, careta de proteccién y guantes de nitrilo o
de latex.
Limpieza continua de barreas fisicas.
Constante desinfeccion con el rociador del medio ambiente, de dreas vy
superficies de uso comun.
Cada colaborador serd el encargado de la desinfeccidn diaria de su estacion
de trabajo, asi como de los objetos y materiales que uso comun al inicio y
término de labores.
Siempre guardar sana distancia como minimo 1.5 metros.
Uso de gel antibacterial al 70% de alcohol antes de empezar a laborary al final
del dia.
No saludar de mano, beso o abrazo.
En caso de estornudar, hacerlo al estilo de etfiqueta.
Cabello limpio y recogido, sin uso de joyeria, corbata, barba o bigote.
No compartir objetos de uso personal ni material de ningun tipo como:
celulares, equipo de proteccién personal, papeleria, plumas, etc.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA LA ATENCION DE USUARIOS EN EL AREA DE RELACIONES

PUBLICAS

. Seguir las medidas de seguridad e higiene adoptadas.

Se tendrd una pluma Unica para todos los usuarios, la cual se desinfectard
después de cada uso.

No se atenderd a ninguna persona que no lleve su EPP por lo menos su cubre
bocas.

Para la recepcion de cualquier documento se tendrd que usar guantes de
nitrilo o latex.

Cualguier documento que sea recibido se sanitizard con los quimicos
autorizados por la Asociacion.

Se promoverd en la medida de lo posible, la tencidn por correo o via
telefénica.

Cuando sea necesario pasar a la oficina a algin usuario se le tendrd que
atender con cubre bocas y mediar la barrera de proteccidn.

Los teléfonos y objetos que sean tocados por los usuarios se tendrdn que
desinfectar después de haberlos usado.
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RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

C.P. Bladimir Bernal Tapia, Gerente de Atencion a Usuarios Con apoyo del personal
encargado del Area correspondiente

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se
ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

DENOMINACION:

OBIJETIVO:

NUMERO DE CONTROL: PS-012

FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

ATENCION EN TESORERIA Y CAJAS

Asegurary controlar el acceso a tesoreria, ubicada en el drea
de administracion, con las mds altas medidas de seguridad,
con lineamientos perfectamente establecidos para
garantizar su seguridad de usuarios y colaboradores.

AMBITO DE APLICACION: Servicio en Caja y en el drea de tesoreria, y la realizacién de

MATERIALES A UTILIZAR:

actividades en el departamento de tesoreria.

Cubre bocas (lavables).

Gel antibacterial al 70% de alcohol.
Contenedores.

Quimicos sanitizantes, toalla y atomizador.
Alcohol etilico para sanitizar monedas y billetes.
Caretas proftectoras.

Guantes de de nitrilo.

Se le proporcionard al personal de este departamento: cubre bocas, gel antibacterial al
70% de alcohol, proteccién facial y guantes protectores,
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2.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA Y EL PERSONAL DE TESORERIA.

Lavado constante de manos con agua y jabodn.

Uso del equipo de proteccidn personal proporcionado por la Asociacion: cubre
bocas lavable (permanente), careta de proteccidon y guantes de nitrilo (cuando
la actividad lo requiera).

Uso obligatorio del cabello recogido vy sin joyeria y en el caso de los caballeros, sin
corbata, bigote o barba.

Uso obligatorio del gel antibacterial con 70% de alcohol antes de atender al
personal o usuarios y al terminar.

No saludar de mano, beso o abrazo y en caso de necesitar estornudar, hacerlo
en estilo de efigueta.

Mantener la sana distancia

TratGndose de pago con efectivo, los billetes y morralla se sanitizardn con el uso
de guantes de nitrilo (sin mojarlos demasiado), para posteriormente tallar
suavemente, evitando que se rompan.

El rociador a utilizar para la sanitizacién de los materiales, billetes y equipos serd
de uso personal.

El personal del drea sanitizard su lugar de trabajo al inicio de la jornada vy al
término de la misma con los productos higiénicos autorizados y proporcionados
por la Asociacion.

. Invariablemente, el uso de materiales y equipo es personal, no se puede prestar,

a menos que se redlice el proceso de sanitizacion.

MEDIDAS EN EL SERVICIO AL USUARIO EN CAJA.

. Uso obligatorio de EPP, siendo como minimo cubre bocas para todo usuario

llegue al drea de cajas.

. Solicitar al usuario conservar de sana distancia senalada en el piso, al realizar un

trdmite a caja.

. Solo debe de haber una sola persona por cada lado de la ventanilla conservando

su sana distancia.

. Se conftara con una pluma para el uso exclusivo de los usuarios, misma que se

sanitizard previo y posterior al uso.

. Promover el pago con tarjeta de crédito, presentar al cliente la TPV para no

manipularla, debiendo proporcionar gel antibacterial al 70% de alcohol para su
sanitizacion y desinfectar posteriormente el equipo del banco.

. Tratdndose de pago con efectivo, los billetes y morralla que se reciban se

sanitizardn y en caso de proporcionar cambio al usuario, fambién deberdn
satizarse con el rociador.
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7.

El comprobante de pago debe de ser de preferencia electronico, en caso de que
no sea posible, sanitizar cuidadosamente el documento y entregar al usuario.

. El rociador para la sanitizacién de los materiales, billetes y equipos serd de uso

personal.
. El personal del drea sanitizard su lugar de trabajo al inicio de la jornada y al
término de la misma con el rociador.

12. Invariablemente, el uso de materiales y equipo es personal, no se puede prestar.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA EL SERVICIO DE CREDENCIALIZACION Y REGISTRO DE
HUELLAS.

Previo al ingreso de la persona a la que se le prestard el servicio, se debe sanitizar
el dreq, incluyendo las chapas y lectora de huella. Repitiendo la operacion al
término de la prestacion del servicio.

No se presta servicio si no cuenta con cubre bocas como minimo.

Solo se permitird el ingreso a la persona que se le dard el servicio y la persona
asignada para prestarlo, quién deberd usar cubre bocas y careta de proteccidn.
Uso obligatorio del gel antibacterial con 70% de alcohol por ambas partes.

Todas las credenciales antes de entregarse serdn sanitizadas.

Al término de cada sesidn la persona que hizo uso del equipo deberd de sanitizar
con el rociador el drea correctamente.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA EL MANEJO DE CAMBIO Y MORALLA.

Uso forzoso guantes de nitrilo, ademdas de su careta de proteccion y cubre bocas
(EPP).

Se preparard una mezcla de cuatro cucharadas de cloro por 250 ml de agua,
para luego colocarla en rociador y mojar ligeramente los para posteriormente
tallar suavemente, evitando que se rompan.

Para las monedas se coloca la mezcla en un recipiente, sumergiendo estas por
un minuto, posteriormente secar con una toalla limpia. Una vez sanitizadas se
procederd a contarlas y resguardarlas en bolsas. Todo este proceso deberd de
ser iniciado y terminado por una sola persona.

Para la solicitud de cambio a tesoreria es necesario traer su propia bolsa y y su
EPP.

Uso obligatorio del gel antibacterial con 70% de alcohol por ambas partes.
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MEDIDAS ADOPTADAS PARA ATENCION INTERDEPARTAMENTAL Y ENTREGA DE PAGOS

1.

Uso permanente del equipo de proteccidén personal proporcionado por la
Asociacion: cubre bocas lavable, careta de proteccion y guantes de nitrilo (EPP).
No se permitird el ingreso al drea de tesoreria a menos que sea estrictamente
necesario.

El personal intferno o personas externas que requieran algun servicio deberdn de
esperar detrds de la puerta de entrada, conservando siempre su sana distancia.
En caso de haber mds de dos personas en espera, deberd de retirarse la Ultima
que llegd y regresar mds tarde (esto debido al poco espacio con el que se cuenta
en el dreq).

Uso obligatorio del gel antibacterial al 70% de alcohol por ambas partes al
manipular documentos o dinero.

Para toda documentacion recibida o entregada serd obligatorio el uso de
guantes y posteriormente la documentacidon deberd de ser sanitizada
cuidadosamente.

Si se requiere el uso de pluma, esta deberd de traerla el solicitante, en caso de
gue no ser asi serd necesario contar con una pluma para tal fin, sanitizdndola
tanto al entregar como al recibir.

RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

La C.P. Maribel Villavicencio Bustamante, jefe del departamento de Tesoreria
apoyada por el personal de Caja.

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que
se ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente
los lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para éste fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
SUPERVISION DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL
COVID 19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.
NUMERO CONTROL: PS-013
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

DENOMINACION: SERVICIO EN VESTIDORES

OBIJETIVO: Controlar y asegurar el ingreso, permanencia y salida de
usuarios al drea de casilleros, regaderas y demds dreas
humedas que se encuentran dentro del local que ocupa a los
vestidores, con las mds altas medidas de seguridad, con
lineamientos perfectamente establecidos para garantizar su
seguridad.

AMBITO DE APLICACION: Local que ocupa el drea de vestidores de esta asociacion.

MATERIALES A UTILIZAR:  Tapete sanitizador con quimicos autorizados: hipoclorito de
sodio o detergente oxidante.

Adheribles de sana distancia.

Adheribles de flecha de direccién de circulacion.
Barreras fisicas en control de vestidores.

Cubre bocas (lavable).

Quimicos sanitizantes.

Gel antibacterial con minimo 70% de alcohol.
Protector facial.

Guantes de nitrilo o de [atex.

Por seguridad, todos los usuarios que pretendan ingresar a las instalaciones deberdn
utilizar cubre bocas, y deberdn de sujetarse a las siguientes disposiciones:
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MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL DESIGNADO PARA LA ATENCION EN

VESTIDORES

El personal asignado para auxiliar en el drea de vestidores, en todo momento deberd
dar seguimiento a lo siguiente:

N

o

Lavado constante de manos con agua y jaboén.

Uso permanente del equipo de proteccion personal proporcionado por la
asociacion: cubre bocas lavable, careta de proteccion y guantes de nitrilo o de
I&tex.

Uso de ropa limpia, la cual deberd lavar diario y sanitizacion de la misma con el
rociador alingreso y salida de labores.

No saludar de mano, beso o abrazo vy si tiene que estornudar, hacerlo al estilo
de etfiqueta.

Cabello recogido, sin uso de joyeria, bigote o barba.

Conservar su sana distancia de por lo menos 1.5 metros con las demds personas.
Uso personal del material de trabajo.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA EL SERVICIO DE USUARIOS EN EL AREA DE VESTIDORES

1.

w

10.
11.

Uso de gel antibacterial al 70% de alcohol al entrar y al salir del drea y lavado
permanente de manos.

Pasar por el tapete sanitizante para limpieza del calzado.

Portar cubre bocas en fodo momento que se encuentren en el vestidor.
Recomendacién de mantener el cabello recogido y no usar barba y/o bigote,
porque son reservorios de virus y bacterias (fomites), asi como la joyeria vy
corbatas.

No habrd renta de toallas de ningun tipo o tamano.

Se suspende el servicio en vapores, sauna e hidromasajes, hasta que la autoridad
sanitaria determine la conveniencia de uso.

No compartir objetos de uso personal ni material deportivo como: celulares,
equipo de proteccion personal, papeleria, plumas, toallas, tapetes, pelotas,
balones, efc.

Para la venta de bebidas, rastrillos, etc., serd obligatorio el uso de guantes y los
productos se sanitizardn a la vista de los usuarios. Al recibir el pago también se
deberd desinfectar el dinero y en su caso, el cambio que deba entfregar.

En la barra del vestidor se pondrdn marcas al piso para que los usuarios guarden
su sana distancia.

Persona que no use cubre bocas no se le atenderd por higiene y seguridad.

Las personas vulnerables (con problemas cardiacos, hipertension, mayores de 60
anos, con cdancer, etc.) no podrdn hacer uso del vestidor, hasta en tanto las
autoridades sanitarias lo autoricen.
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12. Limpieza constante con hipoclorito de sodio al 0.5% de mostrador, barreras, y
muebles del drea.

13. Regaderas, banos y w.c., se lavardn y sanitizardn constantemente y al inicio y al
finalizar el dia se lavardn a profundidad.

14. El uso del drea serd con el aforo que permitan los lineamientos emitidos de parte
de la autoridad en funcién del semdaforo epidemiolégico que prevalezca.

RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

C.P. Bladimir Bernal Tapia, Gerente de Afencion a Usuarios Con apoyo del
encargado(a), auxiliares de limpieza y los edecanes del vestidor.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se
ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

DENOMINACION:

OBIJETIVO:

AMBITO DE APLICACION:

MATERIALES A UTILIZAR:

NUMERO CONTROL: PS-014
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

SERVICIO DE TRANSPORTE INTERNO

Asegurar y controlar la atencidén a nuestros usuarios, que
utilizan el servicio de trasporte dentro de los estacionamientos
de Club Berimbau, con las mas altas medidas de seguridad,
con lineamientos perfectamente establecidos para
garantizar su seguridad.

Camioneta de trasporte interno, asi como las areas de
estacionamiento.

Adheribles de sana distancia para la base
Cubre bocas (lavable)

Quimicos sanitizantes

Gel antibacterial al 70% de alcohol
Proteccion facial

Guantes de nitrilo

Se deberd sujetar a las siguientes disposiciones:

MEDIDAS DE PROTECCION DEL PERSONAL QUE TIENE A SU CARGO SERVICIO DE

TRANSPORTE INTERNO

1. Utilizar permanentemente el equipo de proteccion personal: cubre bocas, careta
de proteccion y guantes.

A Sl

No saludar de mano, beso o abrazo.
No usar corbata, barba o bigote.
Observar sana distancia.

No compartir objetos.
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MEDIDAS PARA LA ATENCION DE USUARIOS EN EL TRANSPORTE INTERNO

La capacidad mdxima conservando la  sana distancia de la camioneta de
servicio de fransporte es de 4 personas.

Antes de iniciar, el personal a cargo del servicio de transporte deberd limpiar
perfectamente la unidad con hipoclorito de sodio al 0.5% y con el rociador sanitizar
el medio ambiente y poniendo mucha atencién en la limpieza de asientos,
respaldos, barandales, manijas, pisos y techos.

Verificar que se respeten las marcas de sana distancia, puestas en los asientos para
tal efecto.

Pedird a los usuarios el uso de gel antibacterial al 70% de alcohol al subir a la
unidad.

Sanitizar las maletas por el exterior antes de subirlas al transporte.

No podrdn subir a ninguna persona sin excepcion, sino cuenta como minimo con
cubrebocas.

El encargado deberd limpiar constantemente los asientos de la unidad en el dia
poniendo mucha atencidn en las dreas que se tocan por el publico usuario del
servicio.

RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

El C.P. Bladimir Bernal Tapia, Gerente de Atencion a Usuarios con apoyo del personal
encargado del Area correspondiente.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se
ajuste previomente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.

69



BERI}MBAU
‘ Protocolos de Seguridad Sanitaria

PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

NUMERO CONTROL: PS-015
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020.

DENOMINACION: ATENCION EN RECURSOS HUMANOS

OBIJETIVO: Asegurar y controlar el bienestar del frabajador, aplicando las
medidas de seguridad con lineamientos perfectamente
establecidos para garantizar su seguridad.

AMBITO DE APLICACION: Oficina de Recursos Humanos

MATERIALES A UTILIZAR:  Cubre bocas (lavables).
Gel antibacterial al 70% de alcohol.
Quimicos sanitizantes.
Caretas protectoras.

Guantes de nitrilo.

Se le proporcionard a el personal de este departamento cubre bocas, gel antibacterial
al 70% de alcohol, proteccién facial y guantes protectores.

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL DE RECURSOS HUMANOS

J—

Lavado constante de manos con agua y jabon.

Uso permanente del equipo de proteccion personal (EPP) proporcionado por

la asociacion: cubre bocas lavable, careta de proteccién y guantes

quirdrgicos 6 de Iatex

3. Desinfeccion de materiales, equipo y oficina antes y al término de la jornada
laboral con liquido sanitizante.

4. Uso de gel antibacterial al 70% de alcohol previo y después de atender a una

personal.

N

70



BERIMBAU

A
4

5.
)

Protocolos de Seguridad Sanitaria
Mantener el cabello limpio y recogido, sin joyeria, corbata, barba o bigote.
La manipulaciéon de los documentos serd Unica y exclusivamente por el
personal de R.H. Se tendrd una pluma para uso exclusivo de los colaboradores
que acudan a Recursos Humanos a realizar algun trédmite, que se deberd se
sanitizar con el rociador antes y después de usarla.
No saludar de mano, beso o abrazo alos companeros y usuarios y en caso de
estornudar, hacerlo al estilo efiqueta.
Mantener la sana distancia (minimo 1.5 metros).
Se promoverd el trabajo en casa y se alternardn los horarios de ingesta de
alimentos en la medida de lo posible.

. El personal del drea sanitizard el medio ambiente y equipo al inicio de la

jornada y al término de la misma, asi como al término de atencion a una
persona.

. Es obligatorio que todos los documentos que se reciban de cualquier drea se

manipulardn con guantes y se sanitizardn con el rociador al momento.

.Solo podrdn estar fuera del departamento 2 personas tomando la sana

distancia de por lo menos 1.5 metros, para tal efecto se pondradn marcas en el
piso, debiendo portar el equipo de proteccién que le fue proporcionado.

MEDIDAS QUE SE CONSIDERAN PARA EL RECLUTAMIENTO, ENTREVISTAS Y
CONTRATACIONES DE PERSONAL

. Todas las personas necesariomente tendrdn que asistir por medio de citas,

para tal efecto se hablard con las agencias reclutadoras para que las citen
con una diferencia minima de una hora por entrevista, debiendo presentarse
con su EPP.

En caso de no venir de agencia el vigilante tomard su nombre y avisard al
departamento; tendrdn que esperar hasta que se les dé el acceso.

Deberdn cumplir con el protocolo de acceso de personal que incluye el aseo
de manos con gel sanitizante al 70% de alcohol y el cuidado de sana distancia.
El personal del drea sanitizard con el rociador | medio ambiente y equipo
previo alinicio de la entrevista, asi como al término.

RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

El

Lic. Javier Jorge Gomora Dominguez, jefe del departamento de Recursos

Humanos, apoyado por la asistente de del departamento de Recursos Humanos.
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REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que
se ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente
los lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y
SUPERVISION DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL
COVID 19.
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PROTOCOLOS DEL CLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.
NUMERO CONTROL: PS-016
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

DENOMINACION: AREA DE DISENO Y DIFUSION

OBJETIVO: Asegurar y controlar la atencion de Nuestros clientes internos
y externos para las solicitudes de carteles y publicidad interna
tanto en carteles como en pantallas, asi como la toma de
fotografias o videos de nuestras actividades, con altas
medidas de seguridad y lineamientos perfectamente
establecidos para garantizar la seguridad de las personas.

AMBITO DE APLICACION: Local que ocupa el drea de disefio y difusién, asi como
cualquier drea del club de donde se solicite el servicio

MATERIALES A UTILIZAR:  Cubre bocas (lavable).
Gel antibacterial con minimo 70% de alcohol.
Careta de proteccion.

Guantes de nitrilo o de latex.
Se deberd sujetar a las siguientes disposiciones:

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL DE DISENO Y DIFUSION

El personal asignado a diseno y fotografia, en todo momento deberd dar seguimiento a
lo siguiente:

1. Lavado constante de manos con agua y jabdn o uso de gel antibacterial al 70%
de alcohoal.
2. Uso permanente del equipo de proteccion personal (EPP) proporcionado por la
asociacion: cubre bocas lavable, careta de proteccién y guantes de nitrilo o de
I&tex.
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Uso de ropa limpia que deberd lavar diario y sanitizacion con el rociador al
ingreso y salida de labores.
Sin uso de barba o bigote.
No saludar de mano, beso o abrazo y en caso de necesitar estornudar,
hacerlo al estilo de efiqueta.
Guardar siempre la sana distancia.
Sanitizar con el rociador al inicio y término de la jornada, el medio ambiente
de la zona de frabajo, materiales y equipo.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA LA ATENCION DE CLIENTES INTERNOS

Todas las necesidades y solicitudes, asi como cualquier asunto relacionado con
diseno interno de diseno y difusion se hardn a través de:

1.
2.

3.

~

Correo electrénico o via telefénica.

Cita previa y llevando siempre el equipo de personal, como minimo cubre
bocas y proteccion facial.

Evitar estar o asistir al drea de diseno para conservar sana distancia, solo se
atenderd a una persona dentro del drea.

Evitar el uso de papel, cartdn o derivados, para evitar contagios usando
pantallas para publicidad interna.

Al acudir a las demds dreas, siempre deberd de portar su equipo de
proteccion personal EPP.

Evitar tocar paredes, pisos, pasamanos, etfc.

El uso de material es personal.

Desinfectar al inicio y término de la jornada su estacién de trabajo, asi como
los objetos y materiales de usos rutinario como pueden ser teléfono,
cuadernos, lapices, etc.

RESPONSABLE DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

El C.P. Bladimir Bernal Tapia, Gerente de Atencion a Usuarios Con apoyo del personal
encargado del Area correspondiente.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se
ajuste previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los
lineamientos y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y SUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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PROTOCOLOS DECLUB DEPORTIVO BERIMBAU, A.C.

DENOMINACION:

OBIJETIVO:

AMBITO DE APLICACION:

MATERIALES A UTILIZAR:

NUMERO CONTROL: PS-017
FECHA DE ELABORACION: 31/05/2020

ATENCION A COLABORADORES Y MANEJO DE
DOCUMENTACION

Asegurar y confrolar el contacto y la comunicacion entre
colaboradores, asi como el manejo de documentacién en las
estaciones de ftrabagjo del deportivo con medidas de
sanitizacion con lineamientos perfectamente establecidos
para garantizar su seguridad durante su permanencia en las
instalaciones.

Oficinas, almacenes y estaciones de atencién y servicio

Cubre bocas (lavables).

Gel antibacterial al 70% de alcohol.

Caretas o goggles protectores.

Guantes de Iatex 6 de nitrilo.

Pantallas protectoras para escritorios.

Barreras protectoras en lugares con mayor contacto.

Quimico sanitizante.

Se le proporcionard a todo el personal del club cubre bocas, gel antibacterial al 70% de
alcohol, proteccion facial o googles y guantes protectores, de acuerdo a la actividad

qgue desarrolla.

El personal que labore en el club se sujetard a las siguientes disposiciones:
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O

MEDIDAS DE PROTECCION PARA EL PERSONAL EN AREA DE OFICINAS
Los empleados considerados como grupos vulnerables 6 de mayor riesgo se
sujetardn al filtro laboral sanitario descrito en los “lineamientos generales para la
mitigaciéon y prevencion del covid-19, en espacios publicos cerrados”, publicado
en https://www.coronavirus.gob.mx
Para ingresar debieron de seguir el protocolo de “Acceso de empleados”
implementado en el drea ingreso peatonal o en el acceso vehicular.
Durante su estancia en el deportivo, el personal deberd tener un lavado
constante de manos con agua y jabén, no tocarse la cara, no saludar de mano,
beso o abrazo; en caso de estornudar hacerlo al estilo de etiqueta, asi como
utilizar durante todo el tiempo su equipo de proteccién personal (EPP).
Mantener la sana distancia por lo menos 1.5 metros.
El uso de sanitarios serd individual, aun cuando este habilitado para mds personas.
Cabello limpio y recogido.
No estd permitido el uso de joyeria, corbatas, barba o bigote
Realizar proceso de sanitizacion de su drea de frabajo al iniciar y terminar la
jornada laboral, incluyendo: escritorio, aparatos electréonicos (Teclado, monitor,
impresora, escdner, teléfono fijo), materiales de trabajo, herramientas, etc.
Los materiales de trabajo son de uso personal.

.Las barreras protectoras y pantallas protectoras de escritorio deberdn ser

desinfectadas constantemente, independientemente de hacerlo al inicio vy
término de la jornada, asi como la sanitizacion con el rociador del medio
ambiente y equipo de trabagjo.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA LA ATENCION A COLABORADORES.

. Se evitard al mdximo el contacto directo, promoviendo el uso de

videoconferencias, contacto telefénico y envid de documentacién via
electrénica.

Las partes involucradas guardardn la sana distancia, utilizando el equipo de
proteccion personal, y en caso de ser posible la proteccion de acrilicos.

No saludar de mano, beso o abrazar y en caso de necesitar estornudar, hacerlo
al estilo etiqueta.

Se deberdn realizar reuniones muy breves, no mayores a 10 minutos.

En caso de que haya entrega de documentacidon o materiales entre las partes,
deberd sanitizarse.

Previamente y al término de la reunidn se sanitizard el espacio, equipos, materiales
y mobiliario que se haya utilizado.

Al término, ambas partes deberdn acudir a lavarse las manos con agua y jabon.
En caso de no ser posible, utilizaran gel antibacterial AL 70% de alcohol.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA REALIZAR INVENTARIOS Y ARQUEOS.
Procurar que toda la documentacion sea enviada electronicamente para evitar
la manipulacion constante de documentacion.
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2.

El personal involucrado deberd utilizar el EPP, incluyendo guantes y bata que
deberdn sanitizar para manipular mercancia, materiales, documentos 6
efectivo.

Mantener la sana distancia por lo menos 1.5 metros.

Sélo se designard a una sola persona para realizar el conteo y/o peso de insumos
y/o productos, quien deberd sanitizar al inicio sus guantes y al término del
inventario.

Los instrumentos de medicion por utilizar deberdn ser sanitizados antes y después
de su uso.

Al término del inventario se sanitizardn los guantes y batas utilizadas; deberdn
limpiarse las manos con gel sanitizante al 70% de alcohol para su salida del
almacén.

MEDIDAS ADOPTADAS PARA LA ATENCION DE NOTIFICACIONES POR PARTE DE LAS

—_

NOo O~

AUTORIDADES

. Vigilancia anunciard al noftificador via telefénica.

Por seguridad, el notificador no podrd entrar a las instalaciones, por lo que se le
atenderd por el control de vigilancia.

La persona que atienda al notificador deberd de llevar su equipo de proteccidn
personal (cubre bocas, protector facial, y guantes).

En caso de venir dos o mds personas, solo se atenderd a uno de ellos.

Guardar la sana distancia por lo menos 1.5 metros.

Uso obligatorio del gel antibacterial al 70% de alcohol por ambas partes

De igual forma llevard su pluma para firmar las notificaciones de recibido, misma
que deberd de desinfectar antes del uso y al término, conjuntamente de los
documentos recibidos.

RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO

El titular de cada departamento y los empleados que apoyen en la atencidon vy
seguimiento.

REVISION Y VIGENCIA

El presente protocolo se revisard trimestralmente, independientemente de que se ajuste
previamente, en caso de que la autoridad competente complemente los lineamientos
y medidas reglamentarias emitidas para este fin.

AUTORIZADO POR EL COMITE DE PARA LA IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO YSUPERVISION
DE LAS MEDIDAS PARA LA NUEVA NORMALIDAD EN EL MARCO DEL COVID 19.
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ANEXO 2 TABLA CON POLITICAS TEMPORALES POR NIVEL
DE ALERTA

[

£ 2

X o) (4

N(J ] (] )

Politicas Temporales S < S &

Determinacién de horarios escalonados de comida para evitar X X X
saturacién y guardando la sana distancia.
No compartir materiales, debiendo utilizarlos de forma X X X X
personal,
Se promueve el trabajo a distancia en caso de ser posible X X X X

conforme ala actividad que desempeiian.

Suspensién temporal de larenta de toallas X X X

En areas de alto contacto directo entre personas, disminucion

del riesgo mediante la colocacién de canceles y acrilicos X X X
Promover el uso de tarjeta de crédito, evitando el pago en

efectivo, en cuyo caso, se define un protocolo de desinfeccién X X X X
Sanitizacién de pasillos y equipos deportivo, previo y posterior

a su uso X X X X
Limpieza constante de pisos y areas de uso comun X X X X
Promocidén de actividades al aire libre y disminucion del aforo a

las instalaciones mediante reservacidn de dreas o asignacion de X X X

dias de uso y disfrute.

Sanitizacién diaria al término del horario de servicio de pisos,
paredes, barandales e instalaciones susceptibles de haberse X X X
tocado en el transcurso del dia

Todo el personal que tenga sintomas de Covid-19 se le dara pase
de salida parairasu clinica del IMSS que le corresponday podra
regresar a laborar siempre y cuando su médico lo determine.

Se limitan las reuniones de manera presencial X X X

Los trabajadores en situacién vulnerable no asistiran a laborar
hasta que existan las condiciones necesarias para su regreso.
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ANEXO 3. TABLA CON IDENTIFICACION DEL PERSONAL

VULNERABLE

Personal en situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio por area

No. | Nombre |Nacimientd Area | Edad |Padecimientn
4 OLGUIM LINARES MAURC 13/02/50 Tenis 60.00 Edad

53 |RIOS CARDEMAS GERARDO 11/03/60 |Fomento Deportive|  60.00 Edad

g4 |GOMORA DOMIMGUEL JAVIER JORGE 7/01/86 | Recursos Humanos 54.00 Diabetes

1148 |[CALVO KAPELLER DIAMA MARIA g/o4/f4% Administracion 71.00 Edad

1571 [VILLAMUEVA MAVARRO MIGUEL AMNGEL | 31/03/83 Sistemas 57.00 Diabetes

481 |VAIQUEI SAMCHEL ROSA 28/02/57 Mantenimiento £3.00 Edad

1595 |FERTO BEMITEZ JOEL 1/01/71 Mantenimiento 45.00| Diabetes
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ANEXO 4. TABLA CON CLASIFICACION DE RIESGO EN

MEDIO Y BAJO

Club Deportivo Berimbau, A.C.
Clasificacion de riesgo por Exposicion

Por
Exposicién
No. Nombre Area Medio | Bajo
4 | OLGUIN LINARES MAURO Tenis X
53 | RIOS CARDENAS GERARDO Fomento Deportivo X
214 | SCHEMELENSKY GARCIA NORMA LILIA Administracién X
801 | BALDERAS SOTO ARMANDO Fomento Deportivo X
864 | GOMORA DOMINGUEZ JAVIER JORGE Recursos Humanos X
871 | VILLAVICENCIO BUSTAMANTE MARIBEL Tesoreria X
882 | ACEVES MONTECINOS MONICA Caja X
1136 | RAMIREZ LUCIO JESICA GABRIELA Compras X
1148 | CALVO KAPELLER DIANA MARIA Administracion X
1205 | JASSO NAVA DAVID Tenis X
1290 | TORRES MARROQUIN GERARDO Mantenimiento X
1322 | BAUTISTA DE LA CRUZ EVELYN ELIZABETH Atencién a Usuarios X
1338 | HERNANDEZ BALBUENA GUSTAVO ALONSO Contabilidad X
1352 | TREJO MEDINA OSCAR OCTAVIO Diseno X
1353 | ROSAS RUEDA ROBERTO CARLOS Compras X
1356 | MEDINA VARGAS CARLOS Sistemas X
1411 | CASTILLO GONZALEZ OSCAR JOSE Vigilancia X
1479 | PIEDRA PELAEZ SINELY Cultura X
1509 | FRANCO HERRERA AVELINO Mantenimiento X
1544 | ROLDAN HERRRA TERESA Fomento Deportivo X
1548 | SANCHEZ CUECUECHA NANCY Atencién a Usuarios X
1571 | VILLANUEVA NAVARRO MIGUEL ANGEL Sistemas X
1580 | ACEVES SANTANA JULIO Mantenimiento X
1599 | GOMEZ MELENDEZ TANYA Atencién a Usuarios X
1620 | ANDRES MONTES GUSTAVO Administracién X
1622 | DIAZ CERON MAYRA SANDRA Atencién a Usuarios X
1646 | ROJAS DIAZ KYTSIA MICHEL Administracion X
1717 | SANCHEZ MOLINA JOSE DAVID Contabilidad X
1719 | MONTES TREJO EDGAR EDUARDO Compras X
1738 | LIMON DE LOS SANTOS KARLA VALERIA Recursos Humanos X
1750 | DURAN MANZANARES MARLENE Atencion a Usuarios X
1758 | TREJO CORTES DAVID Vigilancia X
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1766 | SIMUNOVIC PEREZ PAMELA EUFEL DIVINA Ventas X

1768 | REYES COLIN LUIS MARIO Atencidén a Usuarios X

1774 | MONZON TELLO PATRICIA Caja X

1778 | JUAREZ TAPIA BERNARDO Atencidén a Usuarios X

1783 | BENITEZ TAPIA KAREN JOVANA Atencidén a Usuarios X

481 | VAZQUEZ SANCHEZ ROSA Limpieza X

818 | SOTO FARFAN MA. ELENA Limpieza X
851 | CRUZ HERNANDEZ MARIA DEL CARMEN Limpieza X
860 | PEREZ PEREZ MA. GLORIA Limpieza X
1046 | RAFAEL FAVILA BRAULIO Jardineria X
1107 | CANUTO DE JESUS GLORIA Limpieza X
1146 | SANCHEZ SANCHEZ IRMA Limpieza X
1371 | REYES MIRELES JOSE ROBERTO Cuarto de Maguinas X
1414 | JUAREZ SANCHEZ FELIPE DE JESUS Limpieza X
1422 | DE LA CRUZ CASIANO SOFIA Limpieza X
1438 | ORDUNA TELLEZ PETRA CATALINA Limpieza X
1457 | BACA GAONA AVELINA Limpieza X
1473 | GOMEZ DOLORES ALFREDA Limpieza X
1486 | LOPEZ GUTIERREZ ARTURO Cuarto de Maquinas X
1501 | RIVERA BARAJAS SANDRA Limpieza X
1503 | CORNELIO LEYVA MARCO ANTONIO Cuarto de Maquinas X
1506 | CASTORENA RAMIREZ JOSEFINA Limpieza X
1508 | GUTIERREZ GONZALEZ MARIA DE LOURDES Limpieza X
1510 | PERALTA GARCIA JAIME Cuarto de Maquinas X
1539 | JACINTO GOMEZ ADAN Limpieza X
1595 | FERTO BENITEZ JOEL Mantenimiento X
1600 | ACEVES SOLARES EDGAR SAUL Jardineria X
1657 | MANCILLA CRUZ JORGE Limpieza X
1671 | HERNANDEZ ROMERO LOURDES Limpieza X
1672 | GOMES PEREZ MARTIN Limpieza X
1713 | ANTONIO JIMENEZ LILI Limpieza X
1715 | CRUZ SEBASTIAN JORGE LUIS Limpieza X
1735 | MEJIA MEJIA BERNARDINA Limpieza X
1765 | VICENTE HERNANDEZ NORMA Limpieza X
1772 | JARAMILLO VICENTE CARLOS Limpieza X
1777 | VAZQUEZ SANCHEZ RICARDO Jardineria X
1782 | BELTRAN ROBLES MIGUEL ANGEL Limpieza X
1784 | SAUCEDO NUNEZ MARIA DOLORES SELENE Limpieza X
1785 | SANCHEZ PINEDA JOSE JORGE Limpieza X
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ANEXO 5 AUTOEVALUACION DEL PROTOCOLO DE

SEGURIDAD SANITARIA

Lista 1. Planeacion y vigilancia

Evidencia

MEDIDA

requerida
Se designa un comité o persona responsable de la implementacion, seguimiento
y supervision de las medidas para la Nueva Normalidad en el marco del COVID-
19. Dicho comité o persona responsable debera realizar las siguientes Documental X
actividades:

Indispensable

e Lleva a cabo la categorizacidn del centro de trabajo, con el fin de identificar

1.1 ; izacion
las medidas que deberdan ser implementadas. Documental X

Indispensable

e Se cerciora que las estrategias generales de control son

1.2 ,
correctamente implementadas. Documental X

Indispensable

e  Se mantiene informado de las indicaciones de la autoridad federal para, en

1.3 su caso, comunicar a la poblaciéon trabajadora sobre nuevas medidas que pocumental X
Indispensable deban implementarse.
1.4 e Se identifica a la poblacién en situacion de vulnerabilidad para la
° H e H e H Documental
Indispensable implementacién de las medidas de proteccidn necesarias. X
15 e  Seconstata la correcta implementacion de todas las medidas en la empresa
: o el centro de trabajo Documental X

Indispensable

Lista 2. Medidas de ingenieria o estructurales

Evidencia

MEDIDA n
requerida

EN AREAS DE ENTRADA Y SALIDA AL CENTRO DE TRABAJO

El centro de trabajo cuenta con entradas y salidas exclusivas del
personal; en caso de que se cuente con un solo acceso, éste se divide
por barreras fisicas a fin de contar con espacios especificos para el
ingreso y salida del personal.

En caso de ser posible, cuenta en los accesos al centro de trabajo
con tapetes desinfectantes o alternativas similares, o en su caso, se
3 otorgan protectores desechables de calzado. Fotografica X

Fotogréfica X

*No se recomienda el uso de arcos desinfectantes.

En su caso, los tapetes desinfectantes o alternativas similares hacen

. . . . Fotografica X
uso de hipoclorito de sodio con concentraciones del 0.5%.

>[w <
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Evidencia

MEDIDA .
requerida

Sl NO NA

En su caso, se repone el liquido desinfectante de los tapetes
desinfectantes cada que lo requieren; en caso de jergas saturadas
con hipoclorito de sodio al 0.5%, se asegura que éstas estén limpias y

5 ., . ) Fotografica
saturadas de la solucion desinfectante. Puede colocarse una jerga
limpia y seca para eliminar el exceso del liquido de las suelas de los
zapatos.

6 Se cuenta en los accesos con dispensadores de alcohol al 60% o Fotogrfica
gel desinfectante base alcohol al 60%.

7 Se cuenta con sensores de distancia (termémetros o camaras infrarrojas) Fotogréfica
para la determinacién de la temperatura corporal.

8 Se cuenta con un area de estancia especifica para casos detectados | . ..

otogréfica

AREAS COMUNES (COMEDORES, VESTIDORES, CASILLEROS, CAFETERIAS, SALAS DE REUNIONES, SALAS DE ESPERA O

con temperatura corporal mayor a 37.5 °C.

AREA DE RECEPCION, ETC.)

Se cuenta en los accesos de las areas comunes con lavamanos con
jabén, agua y toallas de papel desechable, o en su caso, con
dispensadores de alcohol al 60% o gel desinfectante base alcohol al
60%.

Fotografica

10

Para el caso de vestidores o casilleros, se cuenta con sefalizaciones
o marcas en el piso indicando el lugar que podra ocupar la persona
trabajadora, respetando siempre la distancia minima de 1.5 metros
entre personas.

Fotografica

11

Para el caso de cafeterias o comedores, se cuenta con barreras fisicas
en la misma mesa separando a un comensal de otro (las barreras
separan el frente y los laterales de cada persona trabajadora), asi mismo,
la distancia entre mesas asegura la distancia minima entre personas
trabajadoras de 1.5 metros.

Fotografica

12

En caso de contar con sistemas de extraccion en areas comunes se debera
vigilar que funcionen adecuadamente y cuentan con cambios de filtros acorde a
lo establecido por el proveedor.

Fotografica

13

Se cuenta con sefializacion en piso o en asientos de los espacios que deberan
ocupar las personas trabajadoras en las salas de reuniones o areas de espera,
cuidando la distancia de al menos 1.5 metros entre personas.

Fotografica

14

En &areas comunes se favorece la ventilacion natural (vestidores, casilleros,
comedores, cafeterias, salas de reuniones, salas de espera o recepcion, etc.).

AREA DE OFICINAS O ADMINISTRATIVAS

Fotografica

En los espacios donde se encuentran concentrados dos o mas
personas trabajadoras a menos de 1.5 metros, las areas de trabajo se

15 A - X Fotogréfica
encuentran delimitadas por barreras fisicas protegiendo el frente y
laterales de las personas trabajadoras.
Cuenta con sefalizaciones o marcas en el piso indicando los lugares

16 de trabajo, respetando siempre la distancia minima entre cada puesto Fotografica

de trabajo de al menos 1.5 metros.

>[w <
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MEDIDA Evidencia ¢, NO
requerida
En caso de contar con sistemas de extraccién en areas administrativas
17 se debera vigilar que funcionen adecuadamente y cuentan con cambios Fotografica
de filtros acorde a lo establecido por el proveedor.
18 Las personas trabajadoras cuentan con dispensadores de alcohol al Fotogréfica X
60% o gel desinfectante base alcohol al 60%.
19 En areas administrativas se favorece la ventilacién natural en los Fotogréfica
lugares que es posible.
PROCESO PRODUCTIVO O SERVICIO
En caso de que el proceso productivo lo permita, las estaciones de trabajo se
20 delimitan con barreras fisicas lavables, fijas, moviles, colgantes, etc., en caso

Indispensable

contrario, las estaciones de trabajo se delimitan con sefializaciones o marcas en
el piso asegurando la distancia minima de 1.5 metros entre trabajadores.

Fotografica

Si la estacién de trabajo lo permite, el trabajador cuenta con dispensadores de
alcohol al 70% o gel desinfectante base alcohol al 70% en su lugar de trabajo; en

21 . . B . Fotografica X
caso contrario, los dispensadores de desinfectantes se ubican en los accesos al
proceso productivo.
En caso de contar con sistemas de extraccion en estas areas, estos funcionan
22 adecuadamente y cuentan con cambios de filtros acorde a lo establecido por el N X
R A . , otogréfica
proveedor. Si el centro de trabajo no cuenta con estos sistemas, debera
seleccionar No Aplica en la columna “controles de riesgo”.
23 Se favorece la ventilacion natural en los lugares que es posible. Fotogréfica
SANITARIOS
2 Los sanitarios cuentan con lavabos en condiciones adecuadas de Fotogréfica
operacion (son funcionales y cuentan con agua y jabon).
25 Se cuenta con dispensadores de toallas de papel desechables. Fotografica X
26 En los sanitarios se favorece la ventilacion natural. Fotografica X

NA
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Lista 3. Medidas administrativas u organizacionales

Evidencia
requerida

MEDIDA

EN AREAS DE ENTRADA Y SALIDA AL CENTRO DE TRABAJO

Se cuenta con protocolos de acceso con filtro sanitario que incluya la determinacion
de la temperatura corporal al ingreso y egreso de la empresa. En caso de no ser
posible determinar la temperatura corporal al egreso de las instalaciones, ésta
debera tomarse antes de que concluya el turno en las estaciones de trabajo donde
se ubican los trabajadores.

27

Fotografica y X
Indispensable

Documental

Cuenta con lineamientos para el control de visitas, proveedores y contratistas en
materia de higiene, sana distancia, uso obligado de cubre bocas que debe seguirse al Documental X
ingreso, permanencia y salida del lugar.

28

Indispensable

TODAS LAS AREAS DE TRABAJO

Se facilita el teletrabajo a las personas que, por sus condiciones de salud, edad avanzada,

29 . .
embarazo o lactancia lo ameriten.

Documental X

Si el teletrabajo no es posible, se cuenta con horarios escalonados de ingreso, modificaciéon de
30 turnos, horarios flexibles u otra accidén que evite concentraciones de personas trabajadoras en Documental X
las instalaciones en determinados horarios y espacios de trabajo.

Las reuniones de trabajo se realizan preferentemente por teléfono o videoconferencia, en caso
31 contrario, se cuida la sana distancia, higiene respiratoria, limpieza y desinfeccion del lugar, Documental X
mesas, sillas y objetos de uso comun, antes y después de cada reunion.

Para el caso de cafeterias o comedores, el personal de caja, cocina y meseros, cuentan con

32 cabello recogido y cubre bocas. Fotogrfica

33 En Faso de no Fontar con barreras fisicas, se .implementan horarios escalonados gn comedor, bocumental X
casilleros, vestidores, cafeterias, etc., que eviten aglomeracion de personas trabajadoras.

34 Se limita la realizacidn de eventos sociales. Documental X

35 Cuenta con protocolos de limpieza y desinfeccion diaria de areas, superficies, objetos de

contacto y de uso comun, que incluyen lavar con agua, jabdn y desinfectar con una solucién de Documental X

Indispensable hipoclorito de sodio al 0.5% (equivalente a 5000 ppm).

Cuenta con mecanismos de supervisidn o verificacion del cumplimiento a los lineamientos de

36 sana distancia (tecnoldgicos, visuales, documentales, etc.) que deben seguir las personas Documental X
trabajadoras.
Se supervisa que las soluciones de agua y jab6n no se mezclen con algun otro producto

37 S p a guay) 8 p Documental X
quimico.
Se supervisa que la solucién de hipoclorito de sodio a 0.5% (5000 ppm) se prepare de manera
diaria y que no se mezcle con ninguna otra sustancia quimica; en caso de contar con tiras

38 reactivas para la determinacidn de la concentracion de hipoclorito de sodio en ppm, podra Documental X
almacenarse la solucién siempre y cuando se asegure no disminuir su concentracion en mas de
un 10%.
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Evidencia
MEDIDA .
requerida

39 Se supervisa que los dispensadores de alcohol gel al 60% cuenten con las cantidades necesarias bocumental
por turno de trabajo.

20 Se supervisa que los dispensadores de toallas desechables de papel cuenten siempre con bocumental
disponibilidad para las personas trabajadoras.

a1 Cuenta con el suficiente nimero de contenedores (botes de basura) en diversos puntos para o ol

. ocumental

arrojar cubre bocas usados o maltratados.

a2 Promueve y comunica una buena higiene respiratoria en el lugar de trabajo, tal como o ol

" . . ~ ocumental

cubrir la boca y nariz con el codo flexionado o un pafiuelo de papel al toser o estornudar.
Recomienda a la persona trabajadora que priorice las opciones de movilidad (traslado de casa

43 al trabajo y viceversa) que faciliten mantener la distancia interpersonal, promoviendo el uso Documental
obligado de cubre bocas y proteccién ocular o facial durante el trayecto.
En caso de que la empresa cuente con transporte para sus personas trabajadoras, se tienen
consideradas medidas que minimizan el riesgo de exposicion, tales como: limpieza y
desinfeccion de la unidad antes de subir a las personas trabajadoras, determinacion de
temperatura corporal antes de subir al autobus (en caso de que se identifique alguna persona

a4 trabajadora con temperatura mayor a 37.5 °C no se le permitira subir, se le solicitara regresar a Fotografica y
casa, se tomara registro de sus datos para comunicarlo al area de recursos humanos y servicio Documental
médico de la empresa, quien posteriormente lo contactara para dar indicaciones de cuidados
de la salud), se otorga desinfectante de manos a las personas trabajadoras al momento de
subir al transporte y se refiere el uso obligado de cubre bocas y proteccién ocular o facial
durante el trayecto.

a5 Cuenta con un cddigo de ética que establece lineamientos de no discriminacién para las Documental
personas que hayan tenido COVID-19 o convivido con algun familiar sospechoso o confirmado.
Se cuenta con lineamientos de restriccion de viajes locales o internacionales; en caso de que

46 sea necesario viajar, se cuenta con los lineamientos sobre las medidas preventivas que deben Documental
cumplirse antes, durante y posterior al viaje.

a7 Se informa a las personas trabajadoras que el uso de accesorios (joyeria, corbatas) puede ser Fotografica y
un reservatorio de virus y demas microorganismos. Documental

48 Se tienen lineamientos sobre no compartir entre las personas trabajadoras: celular, o ol

. R , ocumenta

utensilios de cocina, EPP, papeleria, plumas, etc.
Se tienen lineamientos para que las personas trabajadoras cuiden la distancia social con sus

49 compaiieros de al menos 1.5 metros, asi como en aquellos lugares donde no sea factible, se Documental
haga uso obligado de cubre bocas y proteccion ocular o facial.

50 Se promueve a través de comunicados (escritos o digitales) el lavado de manos frecuente, Fotografica
higiene respiratoria, sana distancia, etc.
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Lista 4. Equipo de proteccion personal

MEDIDA

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Se le proporciona a la persona trabajadora el equipo de proteccion personal acorde al tipo de factor

Evidencia
requerida

51 . . Fotogréfica
de riesgo al que se encuentra expuesto durante su jornada laboral.
Durante el tiempo que la persona trabajadora no tiene exposicion a agentes quimicos

52 contaminantes del ambiente laboral, se le proporciona cubre bocas y proteccién ocular y facial o se Fotografica
cuida la sana distancia de al menos 1.5 metros entre personas trabajadoras.
Se les proporciona a todos las personas trabajadoras del centro de trabajo cubre bocas y proteccion

53 ocular o facial, segun lo permita el puesto de trabajo; en aquellas areas que por su tamafio y Fotografica

Indispensable distribucién de equipos sea complejo, se mantienen distancias minimas de al menos 1.5 metros

entre las personas trabajadoras.
Para el caso de personas trabajadoras que tienen contacto con publico, se les proporciona cubre

54 bocas y proteccion ocular o facial (el protector facial u ocular puede omitirse si se cuenta con Fotografica
barreras fisicas y se mantiene la distancia de 1.5 metros entre persona trabajadora y cliente).

55 Las protecciones oculares o faciales que se otorgan a la persona trabajadora permiten amplia Fotogréfica
visibilidad, preferentemente con proteccion lateral y superior y son antiempafiantes.

56 Todas las personas trabajadoras tienen acceso a agua, jabdn, toallas desechables de papel, asi Fotogréfica

Indispensable

como a alcohol al 60% o gel desinfectante para la manipulacion del equipo de proteccion personal.

Lista 5. Informacion y capacitacion

57

MEDIDA

INFORMACION Y CAPACITACION

Fomentar y brindar confianza para que el personal se retire ante la presencia de
sintomas de la enfermedad, a través de la simplificacion de tramites de incapacidad y la
eliminacion de descuentos por ausencia.

Evidencia
requerida

Documental

58

Se informa sobre la estrategia de retorno a actividades y la Nueva Normalidad, asi
como de sus implicaciones en el centro de trabajo.

Documental

59

Indispensable

Se tiene un programa de capacitacién para el personal directivo o gerencial de las
acciones a realizar en la empresa para prevenir y evitar cadenas de contagio por COVID-
19; puede hacerse uso del material de CLIMSS que se ubica en la liga siguiente:
https://climss.imss.gob.mx/.

Documental

60

Cuenta con un programa de capacitacion y difusion de informacion que incluya habitos
saludables, estilo de vida, familia, apoyo para el control de enfermedades crénico-
degenerativas para evitar complicaciones por COVID-19, higiene de manos, higiene
respiratoria, higiene del vestido y sana distancia.

Documental

61

En caso de contar con los recursos tecnoldgicos, da prioridad a éstos para llevar a cabo
la capacitacion a distancia. Si el centro de trabajo no cuenta con estos recursos, deberd
seleccionar No Aplica.

Documental

>[w <
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Cuando la capacitacion se realiza de manera presencial se asegura la sana distancia

62 entre las personas trabajadoras, el uso de cubre bocas durante todo el proceso de Fotografica
capacitacidn y se provee de gel antibacterial al ingreso.
Se promueve entre la poblacion trabajadora los principios rectores de este documento,

63 con especial énfasis en la “No Discriminacién” para las personas que hayan tenido Documental

COVID-19 o hayan convivido con algun familiar que lo tenga o haya tenido.

Lista 6. Promocion a la salud

64

MEDIDA

PROMOCION A LA SALUD

Cuenta con un programa de salud fisica y mental para las personas trabajadoras,
referente a los cuidados de COVID-19 que incluye un protocolo para manejo de
personas trabajadoras sospechosas, contactos, confirmados y su reincorporacion
laboral; asi como de promocion, prevencion, atencion y seguimiento de los estados de
salud en las personas trabajadoras que pueden generar complicaciones por COVID-19.

Evidencia
requerida

Documental

65

Indispensable

Cuenta con un instrumento para identificar sintomas y contactos en el trabajo y
comunitarios.

Documental

66

Cuenta con herramientas que permitan identificar personas trabajadoras con factores
de riesgo para complicaciones por COVID-19. Los centros de trabajo podran hacer uso
de la herramienta en el enlace http://imss.gob.mx/covid-19/calculadora-
complicaciones

Documental

67

Cuenta con un plan de supervision y evaluacién del programa de salud fisica y mental
para las personas trabajadoras, referente a los cuidados de COVID-19.

Documental

68

Cuenta con lineamientos para identificar y derivar a las personas trabajadoras que
tengan problemas de salud mental al servicio médico o psicoldgico de la empresa. En
caso de no contar con éste se les refiere a los servicios médicos de su centro de
seguridad social.

Documental

69

Cuenta con lineamientos para la identificacion de factores de riesgo psicosocial, como
violencia laboral, carga mental, entorno organizacional, etc.

Documental

70

Realiza examenes médicos periddicos que permiten la prevencion, atencion y control
de problemas de salud o da las facilidades para que la persona trabajadora pueda
acudir a atencidn médica fuera de la empresa.

Documental

71

Indispensable

Cuenta con una guia de actuacién para los casos en que una persona trabajadora
manifieste sintomas de COVID-19, con la finalidad de protegerlo, asi como al resto de
las personas trabajadoras y su familia, que incluye lineamientos para manejo de
personas trabajadoras sospechosas, contactos, confirmados y su reincorporacion al
trabajo.

Documental

72

Se promueven en las personas trabajadoras medidas de proteccidon en el transporte
publico y trayecto, como son la practica de higiene respiratoria, uso de cubre bocas
obligatorio, mantener una sana distancia y habitos de higiene (no tocarse la cara, con
énfasis en nariz, boca y 0jos).

Documental
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ANEXO 7. CAPACITACION

GOBIERNO DE ‘

-+ MEXICO

INMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Joaquin Enrique Medina De La Cerda
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002373585

Ciudad de México a 10 de junio de 2020



GOBIERNO DE ‘

' MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

HECTOR JAVIER CHAVEZ URINCHO

Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002054523

Ciudad de México a 05 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Bladimir Bernal Tapia
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002287599

Ciudad de México a 09 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

" MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Evelyn Elizabeth Bautista De La Cruz
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002632276

Ciudad de México a 15 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Nancy Sanchez Cuecuecha
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002627354

Ciudad de México a 15 de junio de 2020



GOBIERNO DE ‘

* MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Sandra Mayra Diaz Cerdn
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002651946

Ciudad de México a 16 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

David Trejo Cortes
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002637563

Ciudad de México a 13 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

* MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Bernardo Juarez Tapia
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002709799

Ciudad de México a 15 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Oscar Octavio Trejo Medina
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002685137

Ciudad de México a 14 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

* MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Luis Mario Reyes Colin
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002763592

Ciudad de México a 16 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Karen Jovana Benitez Bautista
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002763402

Ciudad de México a 15 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

' MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Brenda Berenice Rosas Franco
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002632576

Ciudad de México a 13 de junio de 2020

GOBIERNO DE | g‘g

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Nayeli Giovanna De La Vega Olivé

Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID500282647¢

Ciudad de México a 16 de junio de 2020



GOBIERNO DE ‘

* MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Patricio AdriAn Araya MayEn
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5000095495

Ciudad de México a 01 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Avelino Franco Herrera
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002392346

Ciudad de México a 10 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

' MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Gustavo Alonso Hernandez Balbuena
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002569350

Ciudad de México a 14 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Javier Jorge GoOmora Dominguez
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5001842908

Ciudad de México a 10 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

' MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Maribel Villavicencio Bustamante
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002528928

Ciudad de México a 13 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Jesica Gabriela Ramirez Lucio
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002531062

Ciudad de México a 13 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

* MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Carlos Medina Vargas
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002613543

Ciudad de México a 16 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Gustavo Andres Montes
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002534472

Ciudad de México a 12 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

' MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Jose David Sanchez Molina
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002683115

Ciudad de México a 14 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Roberto Carlos Rosas Rueda
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002550379

Ciudad de México a 14 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

' MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Edgar Eduardo Montes Trejo
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002568148

Ciudad de México a 12 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Kytsia Michel Rojas Diaz
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002675802

Ciudad de México a 15 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

' MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Karla Valeria Limon De Los Santos
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002594717

Ciudad de México a 12 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Patricia Monzon Tello
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002539566

Ciudad de México a 13 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

* MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Gerardo Rios Cardenas
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002604671

Ciudad de México a 12 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Teresa Roldan Herrera
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002829088

Ciudad de México a 17 de junio de 2020




GOBIERNO DE ‘

* MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Armando Balderas Soto
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002665352

Ciudad de México a 14 de junio de 2020

GOBIERNO DE ‘

MEXICO

IMSS

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

David Jasso Nava
Por haber concluido satisfactoriamente el curso:

Recomendaciones para un retorno seguro al trabajo ante COVID -19

Duracién: 5 horas

No. folio:COVID5002284718

Ciudad de México a 11 de junio de 2020




